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ABSTRACT

Unpleasant emotion is also an important factor in the use of psychoactive
substances and relapses (relapses). Researchers have thoroughly studied
the emotional mechanisms underlying the use of psychoactive substances
and concluded that avoiding or avoiding unpleasant emotions is the main
motivation for addiction and relapse. For this reason, acceptance and
commitment therapy interventions are one of the treatment strategies cho-
sen to regulate emotions. This article examines the practical areas in the
treatment of psychoactive substance users. Acceptance and commitment
as the third wave of behavioral therapy helps individuals stop managing or
avoiding unpleasant feelings or emotions caused by craving or releasing
psychoactive substances, and increases their agility and desire to develop
ACT resilience to survive them. The six main processes of ACT are: a
model of psychological elasticity; scattering of ideas, perception, as their
own contextual, values, decided action, to be in the present moment. This
work is a descriptive analysis. Of the 14 studies related to acceptance and
commitment in addiction treatment (recent studies from 2003 to 2019),
treatment outcomes were practically feasible, and the findings showed that
acceptance and commitment treatment was appropriate to avoid psychoac-
tive substance abuse.
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PSiXOAKTIiV MADDO ASILILIGININ MUALICOSINDO
QOBULLANMA VO OHDOLILIK TERAPIYASININ TOTBIQI
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Acar sozlor: ANNOTASIYA
Xosa galmayan emosiya, psixoaktiv madds istifadasinds vo relaps (geri
Qabullanma va gayidis) da bilinan 6nomli bir amildir. Todgigatcilar, psixoaktiv madds is-
Ohdalilik terapiyasi tifadosinin tomolinds dayanan emosional mexanizmlori hortorofli arasdi-
Davranis terapiyasmin | rarkon, xosa galmayan emosiyalardan gagmagin vo ya uzaglasmanin astli-
tigtincii dalgasi liq vo relapsin asas motivasiyasi oldugu gonastine goaldilor. Bu sababdon
Psixoaktiv maddo gobullanma vo 6hdalilik terapiyas: miidaxilosi emosiyalart tonzimlomok
asililigr mualicasi Uclin secilmis miualico strategiyalarindan biridir. Bu mogalods psixoaktiv

madds istifadagilorinin mualicasinds ki, praktik sahslor arasdirilmisdir.
Davranis terapiyasmin ti¢iincil dalgas1 kimi goabullanma va 6hdalilik ford-
lara psixoaktiv maddalora can atmagin vo ya buraxmagin sobob oldugu
X0sa golmaz hisslari va ya emosiyalari idaro etmoyi va ya onlardan gokin-
moyi dayandirmaga komok edir vo bunlart yasamaq ugun ACT elastikliyi-
ni inkisaf etdirmok ¢lin gevsakliyi va istayi artirir. ACT nin asas alt1 pro-
sesi: psixoloji elasikliyin modeli; fikir daginigligi, qobul, 6z kontek kimi,
dayarlor, gorar verilmis harokat, hazirki anda olmagq. Bu is, tosviri bir toh-
lildir. Asililigin mialicasinds gobullanma vo 6hdalilik totbigi ilo olagodar
olaraq (2003-ci ildon 2019-ci ilodak aparilan son tadgiqatlar) 14 todgigatin
igarisindon mualico naticalori praktik mimkin oldu va tapintilar, gobul-
lanma va 6hdalilik mualicasinin psixoaktiv madds istifadesindon uzaglas-
maq Ucun uygun oldugunu gostordi.
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AHHOTAIUA

HenpusiTHble SMOLMM TaKkXe SBISAIOTCS BaXXHBIM (aKTOPOM IIPH yHOTpeO-
JIEHUM TICUXOAaKTUBHBIX BEUIECTB M peuuauBax. VccnenoBaTenu n3yduin
SMOLMOHAIbHbIE MEXAHU3MBI, JIS)KAIlNe B OCHOBE YNOTPEOJIEHUsI MCHXO-
AKTUBHBIX BEIIECTB, U MPUIILIN K BBIBOJY, YTO M30eraHue uiu u3deranue
HENPUATHBIX SMOLMH SBISAETCS OCHOBHOW MOTHMBALIMEW Ul 3aBUCUMOCTH
u peuuausa. [1o 310l npuyrHe TepaneBTUUECKUE HHTEPBEHIIMH IPUHATHS
U IIPUBEPKEHHOCTU SBISAIOTCA OJHOM M3 TEPalleBTUYECKUX CTpaTEeTui,
BBIOpPAHHBIX UIS PEryJMpOBaHUs AMOIMI. B naHHO# cTathe paccMaTpu-
BAIOTCS IPAKTUYECKHUE ACIHEKThI JICYEHUs MMOTpeOUTENIel IICUX0aKTUBHBIX
BeulecTB. [IpuHATHE U NPUBEP)KEHHOCTh B Ka4e€CTBE TPETHEM BOJIHBI I10-
BEJICHYECKON Tepaluy IMOMOTaeT JIOIAM IepecTaTh KOHTPOJIUPOBATh WIN
n30eraTh HEMPHUATHBIX OIMYIICHWH WA SMOIMA, BBI3BAHHBIX TATOW WIIU
BBICBOOOK/IEHHEM IICUXOAKTHUBHBIX BELIECTB, U YBEIMUYUBAET UX JIOBKOCTh
U JkenaHue pa3BuTh ycrodunBocTh K ACT, utoObl BeDKHTE. LllecTh oc-
HOBHBIX npoueccoB ACT: Mozenb NCUXOJOTHYECKON 3JIaCTUYHOCTH; pac-
CestHUE MJIeH, BOCIPUATUS KaK COOCTBEHHBIX KOHTEKCTHBIX, LIEHHOCTEH,
pELIEeHHBIX AEUCTBUI, 4TOOBI OBITH B HACTOSAIIEM MOMEHTe. DTa pabora
MpeACTaBIsieT coObol ommcarenbHbld aHanu3. M3 14 uccnenoBanuii, cBs-
3aHHBIX C NPUHATHEM U TNPUBEPKEHHOCTBIO JIEYEHUIO OT 3aBUCUMOCTHU
(menaBame uccienopanus ¢ 2003 mo 2019 rox), pe3yabTaThl JIe4eHUsT ObI-
JIY TIPAKTUYECKU JOCTHXKUMBIMH, U PE3YJIbTaThl IOKA3alIH, YTO IPUHATHE
U TPUBEPKEHHOCTh JICYEHUIO ObUIM YMECTHBIMM, YTOOBI M30eXkaTh ymo-
TpeOJIeHUs ICUXOAKTUBHBIX BEIECTB.
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GIRIS

Insanlarin hoyacani, duygusu, Xosa galmayon dusiincalori, fiziki agrilar tocriibadon kecirmok
istomadiklari tgun psixoloji ¢atinliklori olur ki, Ugtincl dalga terapiyasi da bundan xobar verir. Da-
vamli psixoloji travma zamani hoyacan, tanisliq va davranis saviyyasindaki ¢okinmoalor mihim rol
oynaya bilar. Qabullanmaya oasaslanan davranis terapiyasi insanlarin daxili tacriibalori ils alagelorini
doyismakdon ibaratdir. Vo bitlin bunlar har bir saxsin hayati dayarlor tgin tacriibslordon mimkin
goadar uzaglasmasindan xabar verir (Zargar vo homkarlar 2012) [30]. Galanter torafindan tayin olu-
nan psixoaktiv vo stimullagdirict maddolors asililig; fiziki, zehni, sosial vo oxlagi bir xastalikdir
(Xakbaz 2006) [19]. Tadqgigatcilar, psixoaktiv maddalara asililiga tasir edon amillor Gzarinds onil-
liklor arzinds apardigi eksperimental islords bu naticays golmislor. 2004-ct il mexanizmlarinin tam
nozordan kegirilmasinda dorman osasli emosional atalot kimi todgigatgilar monfi emosiyalardan
gacmag Uclin va relaps tglin asas motivdir. Baker vo digarlorinin todgiqat naticalari ilo uygun oldu-
gunu gostarir. Balaliklo Slash va digarlari (2013) [23], Baker vo homkarlarinin tadgigatlart (2004)
[3] notincasinda gordilar ki soxslor (manfi emosiyalar1 daha yiksak olan insanlar) alkogol vs siga-
ret istifadosino simptomlarina musbat roy gostorirdi. Sigaret gokmok hom do emosional vaziyyatlar,
Vo narahatliq depressiya vo agresiya do daxil olmagla (Schiffman;1982) [24] va tosvis (Gilbert vo
Spielberger 1987; Schiffman 1982) [24] xosa golmayan narahatliq ilo slagelondirilir. Todgigatlarin
naticasinds duygu tonzimlanmasi psixoaktiv madds asililig: tigiin asas va vacib stimul hesab olunur.
Belsliklo, emosiya va hisslorin tonzimlonmasi, aslinds, fordlorin emosiyalari neco yasadiglarini va
ifads etdiklorini tanzimlomalarini tamin edon idrak, davranis va fiziki proses olaraq toayin edils bilor
(Khakbaz va digoarlori 2016) [19] . Torres vo hamkarlar: (2013) [28] inanirdilar ki, emosiya va hiss-
lorinin tonzimlomasinin asagi saviyyalori vo idaro eda bilmomasi vo onlarla mibarizo aparmamasi
sababindan psixoaktiv madds istifadasinin baglangicinda va tokrarlanmasinda rol oynayir.

Davranis terapiyasmn ii¢iincti dalgas1 kimi Qabullanma va Ohdoslilik Terapiyasi (ACT)

1950-ci illords formal olaraq davranis¢iligin konseptual gargivasine kdklonmis davranis terapi-
yanin ilk dalgasi1 (BT), (Omidi, Gharayi Ardakani, 2016) [21] Mirakkab va birmanali olmayan psi-
xoanaliz bagladi. 1960-c1 illarin sonunda neo-davraniscilar hassas 0yranms (SR) sads konsepsiyala-
rindan daha cevik ara prinsiplor vo mexaniki metaforalar lehino imtina etdilor. Ikinci dalga kognitiv
terapiya (KT) qurularag meydana goldi. Ikinci dalgada irrasional diisiincalor, patoloji idrak semalar:
Vo ya qusurlu malumat isloms torzlori ola bilor. Yenidon nozardan kegirmok, dizsltmok, sinagdan
kecirmok vo miizakira etmoaklo onlari azaltin vo ya aradan galdirin (Hayes, 2004) [11] .

Ikinci dalganin bazi liderlori, iki dalga arasindaki gorginliyi kognitiv terapiyaya dogru ¢ox bo-
yuk bir addim ataraq hall etmaya gorar verdilor. Bu sokilda davranis terapiyasi vo kognitiv terapiya
va belaliklo kognitiv-davranis terapiyanin birlosmasini yaratdilar ((CBT); (Hayes, 2004)) [11] .

Birinci va ikinci dalgalarda bilinon kognitiv va davranis terapiyasmin oksariyyati nisbaton me-
xaniki olur. Mexanik baximdan insanlarin elementar elementlordon, miinasibatlordon vo givvalor-
dan (masalan, sinir sisteminds va ya idrak mexanizmlarinds) ibarst oldugu va elmin mogsadi bu
elementlori hartorafli sokildo modellosdirmok oldugu diisiiniiliir. ikinci dalga miidaxilolorinda dii-
stinconin mozmunu Umumiyyatlo birbasa hadaflonir: disiinconin hagigoti yoxlanila bilar va ya alter-
nativ yenidonqurma oyradilo bilor. Ayri cisimlor gergayi taniyir vo daha sonra hartorafli bir model
soklinds toskil edilo bilor vo elm falsafasindaki bu doayisikliklor davranis vo kognitiv terapiyanin bi-
rinci va ikinci dalgalarimin vo bunlarin altindaki nazariyyalorin hipotetik osaslarini todricon daha
konstruktiv va kontekstli olaraq zoiflodir (Hayes, 2004) [11] .

Bu amillor yenilik¢i mualicalarin béylimasine yol a¢di. Moruz galma terapiyas: daxili hadiso-
lorlo tomasa daha ¢ox digget ayirmaga basladi (Barlow, 2002; Hayes, 2004) [11] va bu hadisalarin
cevrilmasini deyil bu hadisalorin performansmi doyisdirmak istodi. Masalon, (Adler va digorlori
1987) sado bir ortadan galdirma yanasmasi avazins tadricon kontekstual marhoalali yanasmaya oho-
miyyot verdilor. (Hayes, 2004) [11] .
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Bundan olave, Hayes vo homkarlari (1994; 2004) [11] torafindon aparilan aragsdirmalar davranis
terapiyasinda gabul, dayisiklik va zehinlilik rolunu dastokladi. Bir sira yanasmalara asagidakilar da-
xildir:

Dialektik davranis terapiyasi, siiura asaslanan koqnitiv terapiya, davranis aktivasiyasi, funksio-
nal analiz psixoterapiyasi, gobullanma vo 6hdalilik terapiyasi.

Qabullanma asashi terapiyalar psixoloji travmanin monfi diisiinco vo emosiyalari, hisslori idara
etmaya Vo ya gagmaga calismaqla slagsli oldugu forziyyssine osaslanir. Bu terapiyalar pasiyent ilo
daxili tacrlibalori vo garsisin1 almaq arasindaki slaganin doyisdirilmasini vurgulayir (Omidi, Ghara-
yi Ardakani, 2016) [21]. Bu isdo, asililiga gobullanma va 6hdaliliys asaslanan terapevtik mudaxils
dusiinuliir. ACT'nin totbigetmolordan biri olan Unsiyyst (RFT) miizakirs olunur vo sonra ACT-nin
tam tosvirini veririk.

Hayes va digoarlori (2003)[10] Unsiyyat ¢argivasi nazariyyasina gors insanin stimullara reaksi-
yasimin digar hadisalorlo alagsli olaraq formalasdigina inanirlar (Hayes vo digarlari, 2003 (RFT))
[10]. RFT-ys gors insanlar boyudikcs zehnds qarsiligli slagelor meydana golir. Tamamlayict va
kontekstdon asilidir. Ovvalki xtsusiyyatlorin har ikisi do otraf mihitin spesifik kontekstual xususiy-
yatlari ilo idaro olunur. Basga s6zlo, minasibatlorin ¢argivasini nazors alan kontekst mévcuddur.
Yetkin insan tgiin eyni sozun ifadssindon forgli bir funksiyaya sahibdir vo naticods asaslt ipuglar
oldugda 6yranilan bu tnsiyyat nimunalari yeni stimullara totbig olunur (Hayes va digarlari, 2003)
[10]. Hayesa gors (2005) nazari Unsiyyat va ¢arciva nozariyyasi beyin kontekstino yonalmis, idrakin
va duygunun mozmununa az vurgu edilmis, oksinos diisiince vo duygunun meydana goldiyi konteksti
vurgulamaqgdadir, buna gors osas narahatliq miinasibat gargivasinin 6zu deyil, munasibat ¢argivosi-
nin meydana galdiyi teoloji kontekstdir. Omidy vo Gharayi Hayes (2003) [21] (insiyyat garcivasi
nozariyyasina gors insanin hadisalors minasibatds stimullara reaksiya verdiyins inanirlar. Tozo for-
malar1 meydana galir (Hayes 2003) [10]. RFT-ya g0ra bir insan bdyidikca zehnds garsiligli, ta-
mamlayict vo konteksto bagli miinasibotlor yaranir. Ovvalki xtsusiyystlarin har ikisi otraf muhitin
xususi fon xdsusiyystlori ilo idars olunur. Basga sozlo, zehindaki slagolorin ¢argivasini toyin edon
bir kontekst var (Omidi vo Qaraei, 2016)[21] . Masalon, yemak tigiin bismis s6zun ifadosi, yetkin
insanlar Ggln eyni sozln ifadasindan forgli bir funksiyaya malikdir. Kontekst yeni stimullar tgun is-
tifado olunur (Hayes va digorlori, 2003)[10]. Hayesa gora (2005) kontekstin iginds dlsiinca va ho-
yacan meydana golir, bu sababdan do asas narahatliq slagonin ¢argivasi deyil, minasibat ¢argivasi-
nin bas verdiyi teoloji kontekstdir.

Psixoloji elastikliyi inkisaf etdirmok ticiin ACT mudaxilolori alt1 asas prosesi istifads edir: go-
bul, fikir daginiqligi, 6zii kontekstual kimi, hazirki zamanda olmag, doyarlor vo gorar verilmis horo-
kot. Kognitiv gobullanma va olastiklik texnikalar1 "agiqligin" bir hissesi kimi konseptlasdirilir; Ozii
bir kontekst olaraq ve "stiurun™ bir hissasi olaraq hazirki anda olmag; Vo doyarlar vo 6hdaliliklor
"aktivasiya" nin bir hissasi kimi konseptlosdirilir (Hayes vo digorlori, 2006, 2011)[12,13] .

Qabul: Qabul empirik gaginmaya alternativ olaraq dyradilir.Qobul tezliyi vo formasini doyis-
dirmok Ugiin lazimsiz soy gostormodon bas veron soxsi hadisalori aktiv va siiurlu bir sokilds shato
edir. Masalon, narahat xostalora 6yradilir. Anksiyeteyi hiss etdiklori kimi, tamamilo midafissiz hiss
edo bilorlor (Hayes vo digorlori, 2006)[12].

Fikir dagimiqligi: Fikir daginighig iisullari, voziyystin formasini, tezliyini vo hossashigini doyis-
dirmaya calismaq avazina dusiincalorin va digar saxsi hadisalarin dizgiin islomomasini dayisdirir.
Masalon, bu disiincays gorazsiz baxila bilar, yalniz sas gelona gadar bir nega dofo yiiksok saslo tok-
rarlanir vo ya dusiincays forma, 6l¢l, rong va siirat verilarak xarici misahida kimi goabul edilo bilar.
Masalon, "mon yaxsi deyilom™ ifadasini "men fikilogirom ki, yaxsi1 deyilom" deys doyisdirmok insa-
nin daxili hadisalordan qopmasina va manfi disiincalorin azalmasina imkan verir (Hayes va digarlo-
ri, 2006) [12].

Hazirki anda olmaq: ACT psixoloji vo otraf miihit hadisslori ilo davamli mithakimasiz tomasla-
r1 togviq edir. Moagsad miistarilorin davraniglarinin daha ¢evik olmasi va harokatlori naticasinds din-
yani birbasa yasamasidir vo doyoarlori daha ahangdar hormanik olmasidir (Hayes va digarlori,
2006)[12].
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Oz kontekst kimi: Man-san, indi-o zaman vo burada-kimi dialektik formalarin naticasi olarag,
insan dili bir yer vo ya bucaq kimi monada bir natico verir vo adi insan sdzlarina monavi bir cahat
olava edir. Bu cohat ACT va RFT nazariyyalarinin meydana galdiyi tomallardan biridir va bu gln
do shomiyyati empatiya, zehin nazariyyasi, 6zunidark vo bu kimi seylori ohats edan dil tacriibalo-
rinds slibut edilmisdir.

Bir s6zlo, fikir budur ki, "moan™ didaktik munasibatlor nimunalarinin boyik bir dostindon ¢ixdi,
lakin bu monanin 6zii o idrakin mazmunu deyil, sifahi idrak asas oldugu ti¢iin mahdudiyyatlori 6z-
0zino mohdudlasa bilmoz. Sturlu idrak bir kontekst olaraq vacibdir, c¢linki bu baximdan insan bir
¢ox tacrlibasindan, onlardan asili olmadan va ya hatta tacribalorin meydana galmasins diggst yetir-
modan Xobardar olmag: bacarir. Buna gors sahv va gobul glclondirilir. Bir kontekst olarag, ACT
nozariyyasinda zehinlilik masqlori, metaforalar vo eksperimental proseslor vasitosilo gticlondirilir
(Hayes va digorlari, 2006)[12].

Dayorlar: Dayarlar bir soxsin secdiyi magsadyonli horakatlorinin keyfiyyatidir, he¢ vaxt bir
obyekt olaraq slds edilo bilmaz, ancaq har an sldos edils bilor. ACT, pasiyentin muxtalif kontekstlor-
do hayat istigamatlorini segmoasina kdmok etmak Ugilin comiyyats uygunlasmada miixtalif magglor-
don istifads edir (mosalon, ails, is, monaviyyat), zoif sifahi proseslor gaginma v hayat secimloaring
sobab ola bilar. Masalon, "X-a dayar vermaliyom™ vo ya "Yaxsi bir insan Y-ya doyar vermalidir" va
ya "Anam mandon X-a doyar vermayimi istayir" (Hayes 2006)[12].

Ohdolilik: ACT secilmis dayorlorlo olagali tosirli foaliyyats tosviq edir. ACT, anonavi davranis
terapiyasina ¢ox oxsardir vo moruz galma, bacariq qazanmanin formalagdirmasinin tisullari, hadof
toyin etmo vo ACT protokoluna demak olar ki, tutarli bir davranig doyisdirmo metodu slavs edilo
bilor. Daim bir natico ¢ixarilan, ancaq bir obyekt olarag heg vaxt aldo olunmayan dayarlordon forgli
olarag, dayarlora uygun olan obyektiv hadaflara nail olmag mimkiindir. ACT protokollarina demok
olar ki, hamiso peso mualicasi va qisa va orta middatli davranis dayisikliyinin hadoflari ilo alagoli
tapsiriglar daxildir. Vo uzunmiddatlidir, bu da gebul, ugursuzlug va s. Prosesloari ilo ortaya ¢ixan
psixoloji manealarin muayyanlosdirilmasina gatirib ¢ixarir (Hayes va digorlori, 2006)[12].

ACT psixoaktiv madda asihihiginda na gadar effektiv ola bilar?

ACT-nin psixoaktiv madda asihgi ilo mubarizada effektivliyinin praktik stibutlar

Insanlara xosagolmoz emosiyalarina hisslorine (istok va ya tork etmo kimi) nozarst etmayi vo
ya ¢okinmoayi dayandirmaga komok etmaya calisir. ACT-in magsadi Xosagalmaz emosiyalari hissle-
ri vo disiincalori azaltmaq deyildir. ©ksino, bu, onlarin agigliglarini va tacriiba istoklorini artirir: bu
daxili hadisalori yasamaq va gobul etmaklo cavab vermok istayi, gagmaq avazino, fordlorin 6z asas
dayarlorindan irali galon davraniglarina asililig1 asanlasdirir (Hayes, Stroswell, & Wilson, 1999; Lu-
ciano, Rodriguez, Gotti Reese, 2004, Hernandez Lopez 2009)[17] Belslikls, gaginma davranisini
muoyyanlosdirmok va psixoloji dayaniqlig: artirmagq ACT mudaxilalorinds osas yer tutur. Bu hisse-
do gobullanma va 6hdalilik terapiyasi relapsin (geri gayitmagin) buraxilmasi va garsisinin alinmasi-
na asililiq arasdirilir todgigatlar ilo moggul olunur.

2003-cu ildo Hefner vo amokdaslari [18] istokdon uzaglasmaq ugun dayar istiqamatlorina vurgu
edorok ACT midaxilasini arasdirdilar. Gus adli bir saxs (zarinds aparilan bir aragdirma asasinda
hoyata kecirilon bu terapevtik mudaxiloda, hoyat dayarinin intim alagalor, ailo, dostlar, monaviyyat
da daxil olmagla 9 dayarini 6zlinds camlosdiran pasiyentin dayarlarini sistematik olarag musyyan-
losdirdilar.

Gifford vo hamkarlar1 (2004)[6] sigaret buraxmaq U¢lin NRT (nikotin avozedici terapiya) va
NCT (gobullanma osash terapiya) ilo mugayiso edon bir todgigat apardilar. Tadgigatcilar, NRT
osasli modelin performansa asaslanan mualico modelindon tamamilo forgli oldugunu dusintrlor.
NRT tork etmo alamotlorinin tezliyindaki va ya siddotindoki dayisikliklori, ACT isa bu cur tacriibe-
lorin funksiyasindaki doyisikliklori vo proses noticodoki forglori gostorir. Fizioloji asililiq modeli
tork etmo simptomlarinin natica ilo alageli oldugunu prognozlasdirir. NRT miialicasi tork etma
simptomlarin1 azaldaraq daha yaxsi naticalor gostaracok va performans gabullanma modeli, istirak-
cilarin naticodon gagmaga calisacagini vo ACT mualicasinin naticalorini azaldacagini vo noticads
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kognitiv davranis esnekligini artiracagini toxmin edir. Bu baximdan ACT vo NRT gruplarinda sira-
styla 33 vo 43 olan 76 istirakei, 59 % qadin va 41 % Kisi, doyisdirildi. ACT mualicasi, 50 dagige vo
7 fordi seansdan ibarat idi. 7 hafto orzinds 90 dagigalik bir grup iclasi vo Birch tarafindon nikotin
ovozedici terapiya edildi. Nikotin totbiq edilmisdir. Naticalor iki grup arasinda mialico mamnuniy-
yati arasinda shomiyyatli bir forq olmadigini gostordi. Mialicadan sonra sigareti buraxma v 6 ayliq
togib baximindan da iki grup arasinda ciddi bir forg yox idi. Bununla birlikds, 1 illik tagibdo ACT,
NRT ilo mugayisads shamiyyatli doracads yaxsi naticalor gostordi.Naticalor, daxili stimullardan ga-
¢inma Vo vasitaci bir dayison olarag eyni vaxtda oayilmazliyin ACT-nin sigaret naticalorine terapev-
tik tosirlorini modulyasiya etdiyini gostordi. Tork etma vo moanfi emosiya simptomlarinin natica ilo
ohomiyyatli bir olagesi yoxdur. Umumiyyatlo, naticolor performans gebuluna osaslanan mialica
modeli ilo uygun goldi.

Hayes and Button (2005)[5] tarafindon hazirlanan bir isda, PTSP va psixoaktiv madds asililig
olan bir insanin miualicasi t¢un ACT istifadasi nazordon kegirilmis vo giymatlondirilmisdir. Hom
PTSP, ham do psixoaktiv madds asililigi pozuntular: kimi konseptlasdirilo bilor. Ohomiyyatli bir so-
kilda tocriibadan yayinma komponenti var: 19 yasl bir ag qiz olan Jill ortalama saviyyasindan yu-
xar1 zokasina baxmayaraq, 9-cu sinifo godoar oxuyan vo orta moktabi bitirs bilmayan va heg vaxt la-
yiqli bir i tutmag1 hag¢ vaxt bacara bilmadi. Psixoaktiv madds asililigi vo usaqliqdan sui-istifads si-
kayatlori ACT ilo mualics edildi, Jill eyni anda bir nego psixoaktiv maddoni (metamfetamin, spirt,
kokain va tutiin) sui-istifads edirdi. PTSP Ugcln diagnostik kriteriyalara da tam cavab verdi vo onu
narahat edan an shomiyyatli simptom, narahat edon Xatiralorin axin1 va bu Xatiralorin sevgililori ilo
munasibotlori zamani yaratdigi problemlor idi Jill, bir il, hoftads bir dofs ilk aylar bir dofadon ¢ox
torapiya olundu.

Stout va digorlari (2009)[26] torofindon metadon dozasinin azaldilmasi dévriinde ACT muali-
casi adli bir is aparildi. Tadqgigatgilar, 24 hoftalik todricon metadon azaldilmasi programai ilo fordi
olaraq ACT alan, metadon maalicasi alan (MM) yetkin bir psiyentin voziyyst hesabatin1 tagdim et-
dilor. Metadon detoksifikasiyasi; 6 ayliq ACT dovri ilo metadon dozasinin azaldilmasi progqraminin
opioid istifadasi va digar ganunsuz dormanlara tasirini gqiymotlondirmoak va psixoloji ayilmoazlik (PI)
ilo naticalor arasindaki alage hagqinda ilkin molumatlar toplamaqdir.

Mualica: Bu isdo ACT protokolu, metadonun sabit doz fazasinda hoftads 50 doagigolik 24 se-
ansdan, daha sonra doza azaltma marhoaloasindan ibarat idi, hor seans 5 ilo 10 dogigsalik zehinlilik
tohsili ilo bagladi. ACT seanslari, ACT komponentlorina gora bolundu. Talimlar toklif olundu: 1-4-
cu sessiyalarda fordi doyarlorin aydinlagdirilmasi; 5-9-cu sessiyalar, zohlotokon soxsi hadisalorin
garsisini almaq vo idaro etmok vo mibarizadan qurtulma perspektivinin dayisdirilmasi; 10-18-ci
sessiyalar, gobullanma vo malumatlandirma vo 19-24-cu sessiyalarda 6hdolilik daxildir. Todgigatin
naticaloarine gors, 1 ayliq miialicads pasiyentlor tork etma alamatlari bildirmoadilor. Depressiya skoru
(BDI) 1 aylig miiayinado baslangic saviyyasindon bir godor ylksok idi. Detoksifikasiya gorxusu
(DFSS) istinadlar anketin kasma balindan nisbaton daha asagi idi. (PI) skoru, mialica programi za-
man1 shomiyyatli bir azalma gostoardi. Ayrica, pasiyentlordaki sidik testi, pasiyentlorin metadon de-
toksifikasiya programinda ¢ox mivaffoq oldugunu, miistarilorin 1 aya goador davam etmasi Uglin heg
bir psixoaktiv madds istifado etmadiyini va pasiyentlordoki metadon dozasinin sifira ¢atdigini gos-
tordi. Vo tonaffiis nimunasi do salahiyyatlilorin alkogoldan galici bir sokilds tarkini gdstordi.

Yarim eksperimental bir dizaynda, Hernandez Lopez va digarlari (2009)[17] 81 nofarlik bir ni-
munoado sigareti buraxmaq tGglin ACT va CBT nin tasirlorini mugayise etdilor. 43 ACT, 38 nofor
CBT aldi comi 56 pasiyent mialicasini tamamladi (27 pasiyent ACT va 29 psiyent KBB). Vo hor
iki pasiyentds terapiyadan sonra 3, 6 vo 12 ayliq bir izloma muddati, 90 dogigalik ACT mudaxilasi,
bir cox metafora, paradoksal fikir vo eksperimental mosqlors tabs olundu. Bunlarin oksariyyati Ha-
yes va digarlarinin ((Wilson va Luciano (1999, 2002))[17] ayrilma dayarlorini aydinlagdirmaq tgin
calismalari idi.

Isdon ¢1xma ila alagedar diisiinca, duygu va hisslarin gebulunun artiriimasi dérd marholoda isti-
fado edildi va istirakgilara toqdim edildi: ilk addim: sigaret cokmayin soxsi doyarlorini soxsi hadiso-
lori idara etmok cohdi olarag analiz etmok; ikinci addim: deyorlori vo segimo asililigi aydinlagdir-
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magq; Ugiincii addim, soxsi narahat edon hadisalari yasamagq vo gobullanma istayi; Dérdiincii addim
iso sUriisma Vo geri gayitma (relaps)nin bir hissasidir. Hazirlig, ayrilma vo tomir islori aparildi. Noti-
calor ACT alanlarda sigareti buraxma nisbatlorinin CBT mualica programina gatilanlardan xeyli
yuksok oldugunu gostardi. Bu farg, mualica sonras1 dévrds, 3 ayliq izloma va 12 ayhiq izloms mid-
datinda shamiyyatli idi (Smoot 2010)[25]. Metamfetamin istifadosi pozuntular: iigiin ACT vo CBT
mudaxilalarinin effektivliyini migayiss etdilor.

Bu tadgigatin moagsadi ACT-nin mualiconin mévcudlugunu artirtb metamfetamin istifadasini
azaltmasi1 vo CBT ilo migayisads digar maddslorin istifadasi ilo alagali manfi naticalari vo depressi-
ya simptomlarini va fiziki vo manovi rifahi yaxsilagdirdigini miioyyan etmokdir. Bu isdo, CBT va
ACT-nin iki mualica qrupunda 53 va iki nofarlik iki grupda 104 istirak¢1 doyisdirildi, bunlar arasin-
da cami 12 hoftalik 60 dogigalik mulalice mudaxilssi vo 24 hafts togib edildi. Tadgigatin magsading
gora naticalor ACT vo CBT arasinda oshomiyyatli bir forq olmadigini gostordi, belalikls istirakeila-
rin ham CBT, ham do ACT miualica sartlorinds vo metamfetamin istifadasinds istirak etdiklori ti¢iin
psixoaktiv madds ilo alagali manfi naticalor vo psixoaktiv madds asililigi simptomlar: azalma gos-
tordi. Yalniz CBT qrupu metamfetamin istifadasinda shamiyyatli bir inkisaf gostordi.

Gifford va digarlori (2011)[7] gobullanmanin va slagslors asaslanan terapiyanin sigareti burax-
ma Ugun bupropion terapiyasinin naticosindaki rolunu arasdirdi. Bu isdo funksional analitik psixote-
rapiya (FAP) va sigareti buraxmaq tgun bupropiona gobullanma voa 6hdslilik (ACT) daxil olmagla
davranisc1 bir terapiya slave etmayin tosirini sinagdan kegirdik. Qabullanma yalniz bupropiondan
daha yaxs1 naticalar géstormok igiin nozards tutulmusdur. Qabullanma va slagalar naticalari sigare-
tin uzunmiiddatli noticalorini prognozlasdira bilormi? Umumiyyatlo davranis terapiyas: bupropion
naticalarini yaxsilagdira bilormi? Sigaret cokmok tclin FAP, ARC goabullanma va slagelor toxuma
modelinos asaslanirdi. QK, slagolor terapiyas: vo daxili vaziyyatlorin gabul edilmasinin konstruktiv
davranig dayisikliyini asanlagdirdigini bildirir. FAP terapevtlori pasiyentlori ilo yaxin vo faydali mii-
nasibatlor qururlar. Pasiyentlorinin iclasdak: funksiyalarini geniglondirmok Gglin pasiyent ilo tera-
pevt arasinda real vo tobii sosial méhkamlondirms totbiq edilir. Bu todgiqgat 303 istiraker tizorindo
aparildi, belaliklo mialicodon sonra 6 ay vo 12 ay sonra Bupropion daxil olmagla mualica giymat-
landirildi. Bu metoddan olavs istirakgilar fordi vo qrup mialica talimatlarina uygun olaraq har hafto
10 hofto arzinda grup va fordi konsultasiyalara gatildi. Naticalor gostordi ki, kombinasiya va gabul
kombinasiya terapiyas: alan insanlar mualicodon sonraki giymotlondirmods yalniz dorman mualice-
si alanlara nisbaton daha ¢ox mamnunluq niimayis etdirdilor. Mialicodon sonraki molumatlardan is-
tifado edorok (tarixin bitmasindon 10 hofto sonra), tork etmanin yayilmasi iki sort arasinda shomiy-
yatli daracads forglondi, kombinasiyali terapiyada sigareti buraxma dorman maalicasindan shamiy-
yatli doracads yilksok idi. Mualicadan bir il sonra yalniz dorman mialicasindan shomiyyatli daraco-
do yaxs idi, istirak¢ilar mualica provayderlori ilo glcli fardlorarast miinasibatlor bildirdilor va bu,
kombinasiyali terapiyanin sigaret gokma voziyyatino tosiri ilo statistik olaraq vasitogilik etdi. Tera-
piya reaksiya osasli gobullanma il shomiyyatli daracads alagali idi: birlosmis sortlordoaki istirakeilar
sigaret gokma ilo olagali daxili vaziyyatlora garsi, qaginma reaksiyasini vo ayilmazliyi bu voziyyot-
lora garsi daha ¢ox elastiklik ilo gabul va reaksiya saviyyasini azaltdilar; ©homiyyatlilik, kombina-
siyali terapiyanin sigaret gcokmo vaziyyatine tosiri ilo hoyata kegirilir, imumiyyatlo, bupropion tera-
piyasinin naticalori gabul vo slagays yonolmis davranis terapiyasi ilo artmisdir.

2013-cl ilds apardig: bir arasdirmada Breaker vo digorlori [4] sigaret ¢cokonlora web vasitasilo
gobullanma va 6hdaliliklorini togqdim etdilor. Amerika Birlogmis Statlart Smokefree.gov vasitasi ilo
sigareti buraxmagi sigaret buraxma ilo miigayiss etdi:

* 9vvalki tocriibalords ortaya ¢ixan isag0tirma problemlorina baxmayarag, sxemin praktik vo
istirakgilari colb etmokdos miivoffag oldugunu niimayis etdirin.

* [stirakcilarin ACT miidaxilesindon istifadasinin va momnuniyyatinin Smokefree mudaxilo-
sindan daha ¢ox oldugunu niimayis etdirin. 30 giin davam edon ACT va Smokefree mudaxilalarin-
don sonra 3 ayliq toqib muddatinds tork etmoa nisbatini giymatlondirin. Qabullanma mexanizmi ilo
foaliyyat gostaron ACT-nin effektivliyini arasdirin. 222 istirak¢idan ibarat pilot dizayni ils iki nafar
Smokefree nazarot grupunda vo WebQuit (ACT) eksperimental grupunda 111 nofor tosadifi olaraq
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doyisdirildi. Naticalor lojistik reqressiya modeli va vasitagi tohlili ilo gostorildi vo kovaryat dayison-
lorin logvi). Insanlari WebQuit saytina gobulu va mamnuniyyati Smokfree saytindan daha yiiksok-
dir. Smokefree qrupundan (23 % nisbatinds 10 % -2 nisbaton) daha yliksok oldugu miisahids edildi.
3 ay davam edoan tagibdo, WebQuit istirakgilar: sigaret cokmo alamati olarag Smokefree istirakeila-
rindan daha ¢ox (manali) gabul etdilar. Vasitaci model; badan hisslari Ggtin 76 %, duygular tgin 73
% Vo idraklar tictin 69 % qobul etdi.

2014-cl ildo Gonzalez Menendza [9] psixoaktiv maddos asililigi olan qadinlar va depressiv po-
zuntular misayist olunan gadin mahkumlarda nazaratli bir arasdirma moagsadi ilo gadi mohkumlar
arasinda bir ACT mdaalicasinin uzunmuddatli naticalorini arasdirdi. Anksiyete, CBT mualica proqra-
mui ilo migayisado ACT-nin uzunmuddatli effektivliyinin bir 6l¢ist idi. Qatilanlar, 22 yasdan 29
yasa qodar olan 37 Ispaniyali qadin va ya psixoaktiv maddo asililig1 mohbusu idi. Bununla birlikda,
18 ayliq tagibda ACT, psixoaktiv maddonin dayandiriimasinda CBT-dan daha yaxsi natico gostordi.
ACT, g asililiq siddat tarazisinds (6ASI), yani psixoaktiv madds istifadasinin azaldilmasi, psixoloji
Vo ailo indeksinds shamiyyatli bir terapevtik tasir gostordi. CBT grupu ACT grupundan daha yaxsi
bir inkisaf gostorsa do, har iki grupda da gabullanma va totbigetms (2-AAQ) Uzarinds eksperimental
gagima va psixoloji gabul gostaran shomiyyatli bir terapevtik tosir var idi. ACT-nin asas aspektlori
giymotlondirilir, lakin iki qrup arasinda misahido olunur. ©lavs olaraq, hor iki qrupda terapevtik
mudaxilalardan sonra Umumilasdirilmis anksiyete pozuntusu, darin depresiv pozuntu va ¢axnasma-
da Umumi bir azalma gostorildi va iki qrup arasinda shomiyyatli bir forq misahids edilmadi, lakin
ACT, depresiv pozuntu ilo miigayisads anksiyete pozuntularinda daha gox bir azalma gostordi. Tod-
gigatcilar; todgiqatlara ssaslanarag, Umumiyyatlo gabullanma vo 6hdalilik terapiyasinin miidaxilalo-
rinin asililiq davranisi va asililigla alagali xastaliklords tasirli ola bilacayi ganastins galdilor.

Villardaga (2014)[29] 44 siqgaret ¢cokon saxs Uclin maslohat iclaslar zamani sigareti buraxma-
gin bir prediktoru kimi ACT moslohat texnikasint dyronmisdir. Asagr sigaret gokma, ndvbati maslo-
hotlosms seansinda, quitline maslohat seanslar: ilo migayisado daha yaxsi prognozlasdirilacaqdir
ACT vo Quitline mudaxilalori 5 haftalik 5 seans boyunca 44 sigaret ¢okona 139 telefon danisigi
edildi. Novbati 30 dagige vo 4 seans hor biri 15 dagigo davam etdi vo butiin istirakeilar iki haftalik
bir middst orzindo NRT aldilar. Lojistik reqressiya modelina géro molumat analizinin naticalori
maslohatginin tosviq metodlarindan istifadasinds 1 vahid artim gostordi.

Xabordarliq sigaretin shomiyyatli doracods azalacagini prognozlasdirir, lakin sigaretin azalma-
s1 va fordlordo aktivasiya Usullarinda ciddi azalma olacagini taxmin etmir, baxmayaraq ki, sigaretin
azaldilmasi nisbati agigligin artmast ilo artsa da, 0 godor do shomiyyatli deyildi.

Skisu va digarlarinin (2015)[27] Alkoqol istifadasi pozuntusu va Emosional Pozuntu ilo Birlik-
do Alkogolik Pozuntunun Mialicesinde Qabullanmanin vo Ohdaliliyin Tasiri adli bir is, osas olaraq
depressiv pozuntusu va ya bipolyar depressiyasi olan 26 nafardan ibarat iki grupda aparildi. Izloms,
ACT grupundak: obsessiv-kompulsiv tork etma nisbatinin nazarst grupundan shamiyyatli doracado
yuksak oldugunu va ACT qrupundaki xastalorin depressiya va narahatliq skorlarinin nazarst grupu-
na nishaton shamiyyatli doracads asag1 oldugunu gostordi. Midaxilodan 6 ay sonra ACT grupunda-
k1 obsessiv-kompulsiv igma nisbati nozarat grupundan shamiyyatli doracads yiiksok idi vo ACT
grupundaki xastolorin depressiya vo narahatliq skorlari nozarat grupuna nisbaton shomiyyastli doros-
cads asag1 idi. Nozarot grupunda ciddi bir forg yox idi.

2015-ci ildo Lee vo digarlori [20] Psixoaktiv Madds istifadosi pozuntularini miialico etmok
uctin ACT-nin meta-analiz todgigati apariblar. Meta-analizdo 1386 istiraker ilo 10 is istifado edil-
misdir. Bu istirakeilar arasinda 57,5 % gadinlar var. 10 tadgigatin hamisinda ACT, CBT, darmanla
moaslohatlogsmo, Smokefree, NRT vo NA asililart kimi diger maalico Gsullart ilo migayiss edildi.
Todgigatlar, diger muialicalara nisbatan ACT Ugiin Kicik va orta daracads tasir 6l¢list gostordi. Vo
ACT'nin terapevtik bir mudaxilo oldugu gonastina galdilor. Bu psixoaktiv madds istifadasi pozuntu-
sunun maalicasi Gglin umidverici bir vaziyyat idi.

Azkhosh va digarlori (2016) [2] gabul vo 6hdalilik grup terapiyasini, psixoaktiv maddos asilila-
rinin reabilitasiya middstinds on iki addim NA mialicasi ilo miigayise etmok ti¢lin arasdirmalar
aparirdilar. Aragdirmada, 18 yasdan yuxari, psixoz slamati olmayan 60 konallt, 20 nafarlik G¢ gru-
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pa bolindi: NA, ACT va yalniz metadon gabul edan nazarst grupu. Arasdirmanin naticalorina gora
orta psixoloji rifah Nozarat grupunda NA grupunun psixoloji rifahi testdon sonra artdi, ancaq togib
dovrinda shamiyyatli doracads azaldi vo ACT qrupunun psixoloji rifahi, testdon sonra, ancaq tegib
dovriinds bir godor artdi. Hom test sonrasi, hom da izloma marhalalorinds nazarst grupunda psixolo-
ji elastiklik azaldi, ACT qrupundaki elastiklik hom testdon sonraki ham do tagib morhalslorinds ar-
tan tasir gostordi, lakin NA grupunda elastiklik artmadi. Nozarst vo AC gruplar arasinda rahatliq
baximidan shomiyyatli bir farq var idi T musahids edildi (Khakbaz 2016) [19] .

Grup ACT kursunun Iran shalisinds reabilitasiya kegcon metamfetamino bagli fardlorin emosio-
nal tonzimlonmasi Uzarinds tasirini arasdirdi. Metamfetamino bagh fardlarin duygu tonzimlonmasi
miualica midaxilasindan avval va sonra giymatlondirildi. Nimuns 15 nafarlik iki grupda Tehranda
Vo ya ambulator soraitdoa Xastoxanaya yerlosdirilmis 30 metamfetamina bagli kisidan ibarat idi. Tac-
riboalor va nozaratlor doyisdirildi. ACT performansinin metamfetamindon asili olan soxslords duygu
tonzimlonmasine tasiri ilo alagali naticalor, ACT-nin tocribs qrupundaki (metamfetamino bagh
grup) duygu tonzimlonmasinin nazarat qrupu ilo miigayisads yaxsilasdiriimasina shomiyyatli tasir

gOstardiyini gostardi. Naticalar avvalki naticalora uygun goldi.

Cadval: 2003-cu ilden 2019-c1 iladak ACT-nin
psixoaktiv madda asilihi@1 miialicasinda tasiri ila bagh islar
Tadgigat maddalarinin ¢akilmasina va takrarlanmasinin qarsisimin alinmasina ACT-nin tasiri

Alkogoldan imtina ¢iin doyar istigamatlarine vurgu edon ACT mida-

Heffner va digorlori

xilosi (2003)
Alkogoldan imtina g¢in doyar istigamatlorine vurgu edon ACT mida- | Thekiso va hamkarlar
xilasi ilo yanas1 emosional pozuntular (2015)
Nikotin avozedici terapiya vo gobula osaslanan sigareti dayandirma te- | Gifford vo hamkarlari
rapiyasi (2004)

Sigaretin dayandirilmasi ii¢iin ACT vo CBT-nin muigayisasi

Herna'ndez-Loezpez
homkarlar1 (2009)

Sigareti buraxma tglin bupropion terapiyasi naticasinda gabul va slages-
lora osaslanan mualico ACT

Vilardaga vo homkarla-
11 (2014)

MMT'nin ACT ilo MMT va ITSF'nin MMT ilo migayisasi

Hayes vo homkarlart
(2004)

PTSP va ilo psixoaktiv maddo asililigi tigiin ACT totbiqi

Batten Hayes vo ham-

karlar1 (2005)
Metadon dozasinin azaldilmasi dévriinda ACT-nin totbiqi Stotts va (2009)
Psixoaktiv maddo istifadasi pozuntularinin mialicasi Ugin ACT meta- | Lee vo homkarlari
analiz isi (2015)

Psixoaktiv madds asililig1 olan qadmlarda ACT-n uzun muddatli tosiri-
nin axdarigi

Gonzalez-Menéndez va
homkarlar: (2014)

ACT vo CBT effektivliyinin Metamfetamin istifadoesi pozuntularinda

Smout va hamkarlari

todbiqi (2010)

Reabilitasiya altinda metamfetamin asililarinin emosional tonzimlon- | Khakbaz va hamkarlar:

moasinds ACT tadbiqi. (2016)

ACT, CBT vo metadon programinda zoararin azaldilmasina dair hayata | K.Javadi,

kecirilon todgigatlarin meta-analizi R.Allahverdiyev vo
homkarlari1 (2019)
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Notica

Toadgigat naticalarinin qisa icmali, digar maalicalora nisbaton bozi psixoaktiv maddslarin isteh-
lakinin azaldilmasinda tasirli vo shamiyyatli bir mialica olarag ACT-ni dastoklayir. Xususils siga-
reti buraxma ils alagoali bitiin islor gabullanma va 6hdalilik terapiyasimin Quitline, NRT vo CBT Ki-
mi mualicalordon daha tasirli ola bilacayini gostormisdir. Bu tadgigatlarda geyd olunan va golocak
todgigatlarda shamiyyatli magamlar ola bilacok bazi metodoloji mahdudiyyatlor var, bazi tadgigat-
larda niimuns 6l¢ish kigik idi; Qruplarda istirakeilarin segilmasi vo tayin edilmosi tosadiifi deyildi;
Ayrica, bazi tadgigatlarda obyektiv torazilordon istifads etmok avozins, 6zlorini hesabat torazilorin-
don istifads etdilor ki, bu da arasdirmada musahido olunan naticalors dair gorarlarimizda bir godor
gorazli ola bilar. Bununla birlikds, Gmumilikds, ACT oasashi miidaxilalarin psixoaktiv madds asilili-
gimin miialicasinds vo residivin garsisinin alinmasinda effektivliyino dair mévcud dalillor Gmid ve-
ricidir, xiisusan do bozi tadgigatlar gonastboxs sokildo noazari forziyyslor irali sliro bilmisdir. Tasir
mexanizmini vo effektivlik middatini eksperimental malumatlarla slagslondirin va belaliklo glicli
nozori asaslara malik bir todgigat yolu agin.
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