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Substance Use Disorder (SUD) - particularly dependence on nicotine,
Substance  Use | alcohol, and other psychoactive substances - is a serious public health

Disorders, problem characterized by relapse risk and a chronic course. The
Virtual Reality | pathophysiology of SUD is explained by a disruption in the balance
Exposure between reflective and reflexive cognitive systems, and this condition
Therapy is accompanied by impulsive decision-making and poor self-
(VRET), regulation leading to addiction. Since traditional psychotherapeutic
Relapse approaches, including Cognitive Behavioral Therapy (CBT) and
Prevention, exposure therapy, show limited effectiveness in preventing relapse,
Craving there has been an emerging need for new technology-based

interventions in this field. Virtual Reality (VR) technology, due to its
high immersive potential, is proposed as a new tool for stimulating
and managing reactivity to substance-related cues. A review of the
literature shows that VR-based exposure therapy (VRET) has yielded
promising results in reducing craving and substance use. The impact
of VRET on relapse risk and its long-term effectiveness has not yet
been fully clarified. Therefore, methodologically robust studies with
long-term effects are needed to assess the use of VR technology in the
evaluation and treatment of SUD. Consequently, VR technology can
be considered an additional and personalized approach in therapies
related to SUD.
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MADDO IiSTIFADOSI POZUNTUSUNUN MUALICOSINDO VO
RELAPS DONOMININ ARADAN QALDIRILMASINDA VIRTUAL
REALLIQ METODUNUN iSTIFADOSI iLO UZL9SMO
TERAPIYASININ TOTBIiQINO MUASIR YANASMALAR
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ANNOTASIYA

Maddo Istifado Pozuntusu (MIP)-xiisusilo nikotin, alkoqol vo digor
psixoaktiv maddolora qars1 asililig-relaps riski vo xronik gedisi ilo
xarakterizo olunan ciddi ictimai saglamliq problemidir. MIP-in
patofiziologiyasi reflektiv vo refleksiv idrak sistemlori arasindaki tarazligin
pozulmasi il9 izah olunur va bu hal asililiga sabob olan impulsiv qorarvermo
va zoif 6ziinli tonzimlomo ilo miisayiot olunur. ©nonavi psixoterapevtik
yanagmalar, o climlodon Koqnitiv Davranis Terapiyast (CBT) va {izlosma
terapiyasi, relapsin qarsisinin alinmasinda mohdud tasir gostordiyindon, bu
sahodo yeni texnoloji osasli miidaxiloloro ehtiyac yaranmisdir. Virtual
Realliq (VR) texnologiyasi, yiiksok immersiv potensiali sayasindo madda ilo
bagl totikloyicilora qarst reaktivliyi stimullagdirmaq vo idare etmok ti¢lin
yeni bir vasito kimi toklif olunur. ©dobiyyat icmali gdstarir ki, VR asash
iizlosmo terapiyasi (VR-UT) istok (craving) vo maddo istifadesinin
azaldilmasinda {imidverici noticolor vermisdir. VR-UT-nin relaps riskina
tosiri vo uzunmiiddotli effektivliyi helo tam aydinlagdirilmayib. Bu
sobabdan, VR texnologiyasinin MiP-in giymatlondirilmasi vo miialicosindo
istifadosi licin metodoloji cohotdon giiclii vo uzunmiiddotli tosiri olan
todgiqatlara ehtiyac vardir. Notico etibarilo, VR texnologiyast MiP-lo bagh
terapiyalarda alavo vo fordilosdirilmis yanasma kimi nazordon kegirila bilar.
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AHHOTAIIUA

PaccrpoiicTBo, CBsi3aHHOE € YrOTpeOieHneM IchxoakThBHbIX BewecTB (PYIIB), -
OCO6eHHO 3aBUCUMOCTb OT HUKOTHHA, aJIKOTOJIA U APYI'HUX IMCUXOAKTUBHBIX BEIICCTB

- sBIETCA  CEphE3HOM  mpoOnemMol  OOMIECTBEHHOTO — 3[PaBOOXPAHEHWS,
XapaKTepH3YIOIEiicsl ~ PUCKOM  peluauBa M XPOHWYECKUM  TCUCHHEM.
Martopmmonormss  PYIIB  oObsicHAeTcs  HapylieHHeM  OajaHca  MEXIY

pe(IEeKTUBHBIMH 1 PE(IICKCHBHBIMU KOTHUTHUBHBIMH CHCTEMAMH, U 3TO COCTOSHUE
COTIPOBO’KZIACTCST NMITYJIbCHBHBIM TIPUHATHEM PEIICHUH 1 c1aboi caMoperyIisiiieH,
NPHUBOIIIMMH K (DOPMHPOBAHHIO 3aBUCHUMOCTH. [IOCKONBKY TpaJWIMOHHBIC
MICUXOTepaneBTHIECKUe MOAXO0 I, BKIIFOUAs KOTHUTHBHO-TIOBEICHUECKYIO TEPATIHIO
(KIIT) m Tepamuio SKCTIO3MIMH, MOKAa3bIBAIOT OrPaHHYEHHYI0 3()(EKTUBHOCTH B
MPEAOTBpAIIEHNN PELM/IBA, B TAHHOH 00JIaCTH BO3HHMKIIA HEOOXOIMMOCTD B HOBBIX
TEXHOJIOTMYECKH OPHEHTHPOBAHHBIX BMEIIATENIbCTBAX. TEXHOMOTHS BHPTYaIbHOM
peanmsHocTH (VR), Onmaromapsi cBoeMy BBICOKOMY YPOBHIO HWMMEPCUBHOCTH,
npemiaraeTcss Kak HOBBI MHCTPYMEHT JUISI CTUMYJSIMM M yIPaBJICHHS
PEaKTHBHOCTBIO Ha CTUMYJbI, CBsI3aHHBIE ¢ yroTpeOnenweM BemiectB. O0630p
JHTEpaTyphl MOKAa3hIBAET, YTO 3KCIIO3WIMOHHAS Teparwst Ha ocHoBe VR (VR-OT)
MPOJIEMOHCTPHPOBAJIAa OOHAIEKHBAIOIIE PE3yIbTaThl B CHYKEHNH TATH (Craving) n
yrotpebneHus BemecTB. Bimstane VR-OT Ha prck permanBa U e€ JOITOCpOYHAs
3((eKTHBHOCTh TOKa TOJHOCTHIO HE BBIICHEHBL. B cBs3M ¢ 3tnM Tpebyercs
MPOBEZICHHE METOAOJIOTHYECKH 0O0JIee CHIIBHBIX HCCIENOBAHUN C JOJITOCPOYHBIM
3(heKToM [UIs OIIEHKH HCTIOb30BaHusT VR-TEXHOIOTHIA B TUATHOCTHKE ¥ JICUCHUN
PVIIB. B utore VR-TexHONOrMs MOXET pacCMaTPUBATHCS KaK JIONOIHUTEIIBHbIA U
VHIMBUyaIM3UPOBAHHbII II0OIXO/1 B Tepanuy, cBsi3aHHoi ¢ PYIIB.
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1.Giris

Maddo istifadesi pozuntusu (MIP), narkotik asililiglar1 kimi taniman, biitiin diinyada
ohomiyyati getdikco artan ictimai saglamliq problemidir. Madds istifadasi pozuntulart
(MIP) vo davranis asililiglari bir ¢ox dlkado genis yayilmisdir [11]. Diinyada MIP diagnozu
qoyulmus fordlorin sayr 15 milyondan ¢oxdur [52]. Bir sira maddolor psixoaktiv
xuisusiyyatlora malikdir ki, bu maddalarin xroniki istifadesi MIP-ya sobab ola bilor. Bu aktiv
birlosmoalorin  ¢coxu farmakoloji vo toksikoloji baximdan yaxsi taninsa da, onlarin
istifadalorinds relapslarin garsisinin alinmasi vo MIP-lorin mualicasi ¢atindir, ¢linki bazon
psixoterapiya vo farmakoterapiyalar ugurla naticolona bilmir. Umumiyyatls, MIP diagnozu
qoyulmus soxslor mudaxilalordon sonra bir negs dofs relaps yasaya bilir vo asililigin xroniki
olmasi sababindan hoyat keyfiyyati asagi ola bilir [11].
2.Madda istifadasi Pozuntusunun (MIP) klinik tosviri

Kliniki olaraq xroniki relapsla xarakterizo olunan pozuntu kimi miiayyon edilon MiP-
in DSM-5 kriteriyalarina madds gobulunun artmast, toleransin yaranmasi, madds gobulunu
dayandirlilmasinda ¢atinliklar, gobulun dayandirildigi zamani ciddi kasilma simptomlarinin
formalasmasi, neqativ ohvalin ortaya ¢ixmasi, dorman axtarisinina maraq vo arzu-hovasi
(craving) daxildir [11]. Nikotin vo alkogol kimi psixoaktiv maddslordon tutmus kokain va
metamfetamina (METH) godoar butiin maddalar beyinds forgli tasirlora malikdir vo muxtalif
psixofizioloji naticalora sobob olur. Butlin bu birlogsmolor birbasa vo ya dolay1 yolla
dopamine neyrotransmitterini, Umumiyystlo miikafat yollar1 adlandirilan sistemlori
stimullagdiraraq orqanizmi eyforiya ilo tomin edir. Madds istifadssi ilo bagli subyektiv z6vq
Vo maddays qarst fizioloji vardis sonraki gobul Gicin motivasiya yarada va asililiq prosesino
sabab ola bilar ki, bu da maddani slds etmak va istifads etmak Uciin daha ¢ox say vo zaman
tolob eds bilor.

Istok (craving) DSM-5-do arzulanan maddadan istifade etmak Gigiin giiclii mosguliyyat
Vo ya ehtiyac hissi kimi tosvir olunur vo bu anlayis hom neyrobioloji, ham do psixoloji
mexanizmlari ohato edon murakkob anlayis olaraq elmi adabiyyatlarda ifads edilir. DSM-5
istoyi (craving) Maddo istifado Pozuntusunun (MIiP) diagnostik meyari kimi qeyd etmisdir.
Bu hal hala do miubahiss dogursa da, relaps (yenidon istifado) l¢lin prognostik faktor hesab
olunur [15; 37].

Neyrokoqnitiv olaraq asililiq, reflektiv (stiurlu diisiinma) vo refleksiv (impulsiv
davranig) arasinda tarazligin pozulmasi kimi doyoarlondirilir [4]. Reflektiv proseslar bir
torafdon siiurlu gorarlarin alinmasi (6ziinii tanzimloms) funksiyasini shato edir. Bu proseslor
istoya mugavimat gostarmak vo uygun gorarlar vermak bacarigini tomin edir. S6ztigedan
bacariglar icraedici funksiyalarla alagoli olan beyin strukturlarindan — prefrontal korteksin
dorsolateral (DLPFC) va orbitofrontal (OFC) hissalarindon asilidir. Digar torafdan, refleksiv
proseslor impulsivlik va riskli gorarverms ils, eloco do miikafata garst motivasiya vo
emosional reaksiyalarla olagalidir vo bu osason bazal gangliya vo limbik bdlgalorin
aktivliyindon asilidir. Oslinds, istoys qarsi idraki sokildo 6zUni tonzimlomo prefrontal
korteksin aktivliyinin artmasi va niiva akkumbens (nucleus accumbens), ventral tegmental
saho vo amiqdala kimi bélgelorin aktivliyinin azalmasi ilo miisahido olunur [26]. MIP
diagnozu qoyulmus pasiyentlorda reflektiv va refleksiv proseslordoki pozuntularin adaptiv
gorarvermays qarsi lageydlik yaratdigi vo maddenin kompulsiv axtarigini asanlagdirdigi
diistiniiliir.

Neyrofizioloji baximdan asililiq ve istok (craving), miikafat yollarinin yani,
mezokortikolimbik yolun nliva akkumbensins va dorsolateral prefrontal kortekss (DLPFC)
dogru tez-tez vo intensiv sokildo dopamin neyronlarinin impuls géndermasins aligmasina vo
bu yollarin miiayyan miiddat arzinds stimullagdirilmadan galmasi naticasinds, masalan, bir
soxsin abstinent (uzaq durma) galdig1 dovrlords yenidon maddays baslamaga meylidir. Bir
sira funksional maqnit rezonans tomogqrafiyasi (fMRI) todqiqatlart gostormisdir ki,
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abstinensiya sobabiylo yaranan istok DLPFC, niiva akkumbens va hipokampusla amigdala
kimi limbik strukturlarda beyin qan axini vo neyron aktivliyini artirir [49]. Bu proseslor
yalniz bazal qangliya ilo mohdudlasmayaraq, prefrontal korteks (PFC), bazolateral amiqdala
va hipokampus kimi mixtalif beyin strukturlarini da ohato edir [3]. Belaliklo, narkotik
maddalordan istifadenin miisayiot olundugu dévrlards stini mikafatlara yonalmis xatiralor
Vo Oyronilmis davraniglar tabii mikafatlarla miigayisado daha da méhkamlanir va naticada
soxsin 6zUnl tanzimlomasina nazarst vo reflektiv proseslords pozuntular yaranir.
3.“Virtual Realliq” texnikasi

Virtual reallig (VR) va yeni kompiiter texnologiyalari neyroelm vo psixologiya
saholorinda tatbiq edilorok MiP-nin giymotlondirilmasi vo miialicasinda olava vasita Kimi
faydali ola bilir. Yeni texnologiyalarin inkisafi ruhi saglamliq sahasinde mévcud mualica
variantlar1 daxilindo yeni imkanlar yaradir. Bu doyisikliklorin 6n coargesinds immersiv
virtual texnologiya dayanir. Miiasir istifadods davranis doyisikliklarini guiclondiran gicli
bir vasito kimi virtual reallig (VR) ruhi saglamliq problemlarinin hallinds perspektivli
metod olaraq bilinir [25; 43].

Umumiyyatlo VR, xiisusi elektron avadanliqdan istifade edon soxs torafindan zahiran
real va ya fiziki sokilds qarsiligli alageds ola bilan, real mokani va ya vaziyyati tomsil edon
sokillor va saslor toplusundan ibarat komplter torafindon yaradilmis simulyasiyadir. Bu
cihaz qulaqliq vasitasilo istifadacilora vizual, esitmo vo mixtalif impulslar 6tirs bilar ki,
onlar virtual vo ya xoyali mihitdo olduglarini diisiiniib, hiss etsinlor. Immersiv virtual
texnologiyalarin standart klinik yanagsmalara nisbaton an ¢ox vurgulanan iistiinliiklorindon
biri, onlarin real hayati daha yaxin saviyyads toglid eds bilmoa gabiliyyatidir. Buna paralel
olaraq, klinik muhitdon rogomsal asasli sensor vo kognitiv tacriiba sahasins kegid, ananavi
laboratoriya soraitinds heg vaxt tam reallasdirila bilmayacok sonsuz stimul imkanlari, ardicil
mualico protokollar1 vo daha genis oalgatanliq tomin edir. Sohiyys sektorunun mixtoalif
sahalari VR texnologiyasi yaradicilari iiglin yeni maraq dairasina ¢evrilmisdir vo psixiatr va
ruhi saglamliq pozuntulart bu sahslorin arasinda yer alir [25]. Bu gergokliyo yaxin
yanagmanin asas ideyasi, ananavi laboratoriya goraitinde miimkin olanlardan konara ¢gixdigi
halda, midaxilo olunmasi asan, tokrarlanan va noazarat edilon VR soraitlorinin dyronmani
mumkin etmosidir ki, bu da xastalorin real diinya tocriibasine asanligla totbig oluna bilir.
Hotta realliq “saxta” olsa belo, ortaya ¢ixan zehni vo fiziki reaksiyalar, slds edilon bitiin
bacariq vo psixoloji resurslar kimi funksiyalar pasientlor t¢lin saxta deyildir. Narkotiklo
bagli signallarla birloegdirildikds, bu metod “virtual realliq signalo moruz qalma” (VRCE)
adlanir va ananavi CBT-ya mimkin alternativ vasito kimi son zamanlarda arasdirilir [16].
Aydn sokildo, agor tocriibs soraiti yaxsi idars edilo vo asanliqla manipulyasiya (miidaxilo)
edilo bilss, VR-in tam potensiali yalniz miialico strategiyalarinin yaxsilagdirilmasinda deyil,
homginin giymotlondirmo, diagnostika vo ruhi saglamliq pozuntularinin osaslarmnin
stibutlara asaslanan sokilda alds edilmasinda 6zunu biruzs veracakdir [14].

Isaro (trigger) reaktivliyi anlayisi (cue reactivity), klassik sortlonmo nozoriyyasine
osaslanir. Bu anlayis ovvollor madds istifadasi ilo slagolondirilmis stimul torafindan
totiklonan istoyi (craving), psixofizioloji reaksiyalar1 (iirok ritmi, dari Kegiriciliyi va s.),
dorman axataris1 kimi sorti reaksiyalar1 ohato edir [13]. Isaro reaktivliyi todgiqatlari (fotolar,
videolar, maddo istifadasi ilo olagoli osyalar va.s) davamli istifadoys Sobob olan
vaziyyatlorin va relapsi tatikloyan amillorin daha yaxs1 basa diisiilmasine imkan verib [8].
VR istifadasi ilo pasientlor 6z problemlari ilo daha yaxs1 basa ¢ixmagi 6yrana bilarlor.
Asililiq psixopatologiyalarindan slava, Park va basqalari [39] torafindan gostorildiyi kimi,
VR digar psixiatrik pozuntular tg¢iin do faydali oldugu siibut olunub.
4.Uzlasma terapiyasi

Maddo Istifads Pozuntular: (MIP) iigiin ononovi, slbutlara osaslanan psixoloji
mudaxilalar, masalon, motivasiyaedici misahiba (MI) va koqnitiv davranig terapiyasi
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(CBT), osasan reflektiv idrak proseslarinin doyisdirilmasine yonalir, impulsiv bas veran
siiur funksiyasizliglar1 iso daha az hacmdo nozoro almir [5]. Uzlosmo terapiyas: klassik
sortlonmoys osaslanan davranig yoniimlii psixoloji yanasmadir vo hoddindan artiq aktiv
impulsiv sistema hadaflonir [8].

Uzlosmo terapiyasi, adaton canli sokildos (in vivo), uygun tosvirlorla vo ya virtual olaraq
yaradilmis miihitlords aparilir. Istok (craving) yaratmaq (giin stbutlara osaslanan
metodlarin aksariyyati vizual signallardan — masalon, sokillor va ya videolardan, tokbasina
va ya digor hissi stimullarla (aksor hallarda esitmoa Vo ya toxunma) birlikds istifado edir.
Madds ilo olageli stimullara tokrarlanan sokildo moruz galmani ohato edon Uzlosma
terapiyas, totikloyicilorin yaratdigi istoklori séndiirmak vo asililiq davraniglarinin miialicasi
Vo relapsin garsisinin alinmasi ligiin potensial effektiv yanasma kimi toklif olunmusdur [51].
Bir meta-analiz CBT-nin relapsin qarsisin1 almaqda effektivliyini dostokloyacok kifayot
godar siibut olmadigin1 gostarmis va riskli vaziyyatlords basa ¢ixma bacariqglarini dyratmok
ucln alternativlorin giymatlondirilmasini tovsiys etmisdir [20]. Digor torofdon, zlosmoa
terapiyasi (moruz qalma terapiyasi) narkotik asililigina klassik sortlosdirmo modelins
osaslanan davranig yanagmasidir [12]. Bu mdialico prosesi ¢orgivasindo asili xaStalor
narkotiklo bagli signallara tokrar-tokrar maruz qoyulur vo magsad reaktivliyin azalmasidir
[6]. Uzlosmo terapiyasi CBT-yo olava olaraq tatbig oluna bilor va videolar, zehni tasovviirlor
Vo signallarin canli togdimati kimi miixtalif moruz galma tisullar ilo hayata kecirilo bilor.
Umumilikdos, Uzlosmo terapiyasi-nin sigareti torgitmoni tosviq etmokdo effektiv ola
bilacayini gdstoron muoyyan stbutlar mévcuddur [23].

Uzlosma terapiyasi miixtolif maddalor tizro asililiglarda - alkogol [44], kokain [21],
opioidlor [36] va tiitiin [10] genis sokildo totbiq edilmisdir. Isaralorin (triggerlorin ) verilmosi
iso madds ilo alagoli agyalar [42], fotolar [50], audio matnlor [9], tesavviira osaslanan
prosedurlar [33] va virtual realliq [10] kimi mixtalif formalarda hoyata kegirilmisdir.

Uzlosma terapiyasinin totbiqi, istok (craving) tizerinds miibarizo bacariglari (urge-
specific coping skills — USCS) va koqgnitiv davranig terapiyasi (CBT) kimi digor tisullari
0zinds birlogdirilmisdir [30]. Lakin, bu muxtalif texnikalarla birlikds totbig edilsa do,
mudaxilo tmumilikds forgli MIP névlarinds istoklorin vo madds istifadesinin azaldilmasi
baximmindan mahdud effektivlik gostormisdir [30]. Klinik mihitds tatbig olunan Gzlosma
terapiyasi, mohdud effektivliyi, pasientlordo istoyi (craving) kifayst godor oyandira
bilmomoasi ilo olagolondirilir [8]. Belo ki (izlosma texnikasi sado voziyyatlor tgun totbiq
edilsodo mirakkab vaziyyatlor (iclin olgatan hesab edilmirdi. Buna gora, anonovi tizlismo
terapiyasit klinik mihitdon konarda — mosolon, evds, barlarda, restoranlarda,
supermarketlordo va digor madds ilo olageli yerlordo — MIP-lu fordlorin qarsilasdig
miirokkab triggerlorin yaratdig: istoyi Kifayat qodor aradan qaldira bilmirdi [8]. Uzlogmo
terapiyasi zamam MIP-lu xostolor maddoalora vo ya madds ilo olagali totikloyicilor
(triggerlara) birbasa (in vivo) istayi (craving) yaratmaq Ucin moruz qalir, lakin bu zaman
vordis halina golmis davranis — yani madds gobulundan ¢okinmok — miisahida olunur.
Tokrarlanan moruz galma ilo pasientlords impulsiv sistemin hassasliginin azaldig: bilinir
[29].
5.“Virtual Realhq” texnikasi ilo Uzlosma terapiyasinin tatbiqi

Uzlosmo terapiyasinin keyfiyyatini artirmagq iigiin texnologiyadan istifado (texnologiya
iladastoklonan) metodu toklif olunmusdur. VR tatbiqi ilo Gzlosma terapiyast maddalors va
maddos ilo olagoli obyetklora (triggerlora) moruz qalmani dostokloyan butiin rogomsal
formatlar1 — kompdterlor, proyektorlar, programlar vo virtual realliq (VR) daxil olmaqla
vasitalori ohato edirdi. Bir ne¢o todgigat gostormisdir ki, VR tatbiqi ilo Gzlosma terapiyasi
triggerlor sababindan yaranan istoyi effektiv sokildo oyandirmaq vo mirakkab tatiklayicilor
(triggerlor)a maruz qalmani tomin etmok gabiliyyatino malikdir [18; 31].
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Qeyd edilonlordon oslave, son bir ne¢a onillikdo VR-in genis spektrli psixiatrik
voziyyatlorin  idaro  edilmasindo  effektivliyino dair siibutlar toplanmigdir. Bu
psixopatologiyalar arasinda, tosvis pozuntulari, depressiya, psixoz, homginin yems
pozuntulart vo madds istifadasi pozuntularinin miialicasinds ugurlu hall yolu oldugunu
gOstormisdir [39]. Diger ruhi saglamliq problemlari, mosalon, cinsi [35] va ya yuxu
pozuntularinda [1] isa VR tatbiglorinin daha az sayda tadqigatt moévcuddur. Yuxarida da
geyd edildiyi kimi, zlosmo terapiyasi asasli miidaxilalar, ananavi sokilds va ya artirilmis
realliq texnologiyalari ila, sosial vo spesifik fobiyalar, post-travmatik stres pozuntusu va
Umumi tasvis pozuntusu olan xastalords genis istifads olunub [22].

VR texnologiyasi ilo aparilan iizlosmo terapiyalari problemli davraniglarin, yani
narkotik madds istifadossi, alkoqol asiligi vo ya patologiya kimi qumar oyunlarinin
mualicasinds do kifayst gadar genis istifado olunur. Mévceud siibutlarin oksariyyati gostarir
ki, virtual muhit, digor hallarla yanasi, alkoqola [27], kokaina [46] va ya nikotino qarsi
istoklori effektiv sokilda yarada bilir [19]. Buna goérs do, VR tatbiglori nikotin va alkoqol
asihigl, qumar vo internet oyunlari kimi miixtalif asililiq pozuntularmin miialicasinda
istifado olunur [17], o clmlodon sigaret ¢okmoys qarsi {lizlosmo terapiyalar [41],
metamfetamin asiligina qarst miialico [28], hamginin alkoqol asilig1 {i¢lin yanagsmalarda da
totbiq edilo bilir [24].

Maraqglidir ki, VR osasli miialico variantlar1 insanla birbasa aparilan terapiyalarla
kifayst godor yaxsi inteqrasiya olur, onlarin effektivliyi mévcud yanagmalarla uygun golir
[34], real diinyaya imumilasma gabiliyyati gostorir [32], hamginin tasirlorin davamliligi
miisahids olunur [45].

Nikotin asiligt mdvzusunda indiyadok aparilan aragdirmalar miioyyon ziddiyyatli
naticalor gostarir. Belo ki, VR asasli tizlogsma terapiyasinin (VR-Uzlosmao terapiyasi) ananavi
kognitiv-davranis terapiyasi (CBT) ilo mugayisads oxsar tosire malik olmasi [38], CBT-ni
tamamlayan VR-lzlogmo terapiyasi-in daha effektiv olmasi [10], yaxud alave VR-iizlogma
terapiyasi protokolunun effektivliyi artirmamasi vo bazon relaps riskinin yiksalmosi kimi
hallar miisahido olunmusdur [41]. Bu naticolor VR-lzlogmo terapiyasi protokolundan
istifado edorkon ehtiyatli yanasmanimn vacibliyini gostorir vo ononovi terapiyalarin ovoz
olunmasindansa, onlarin tamamlayicisi kimi totbiq olunmasi daha ¢ox tévsiya olunur [47].
Muoyyan ziddiystlorin olmasina baxmayaraq virtual realliq ilo Uzlogmo terapiyasinin totbiqi
nikotin asililigi sahosindo bu mudaxilo ham nikotin gabulunun, ham do sigaret istoyinin
azaldilmasinda ugurlu naticalor géstormisdir [10]. Bununla belo, bu midverici naticalora
baxmayaraq, indiyadok aparilmis todgiqatlar Gzlosmo terapiyasinin sigareti torgitmo
sahasinda effektivliyini tam subut eds bilmomisdir [33]. Bu baximdan, Conklin va Tiffany
[8] geyd etmislor ki, bu todgiqatlarin metodoloji cohotdon bir sira problemlari Gzlogma
terapiyasi-nin effektivliyinin asagi goriinmasine Sabab ola bilor. Birinci olaraq, bir ¢ox
todgigat Uzlosmo terapiyasini sigareti torgitmo Uclin mialico komponenti kimi tatbiq
etmisdir [7], halbuki sigaret gcokma davranisini davam etdiron goxsayl va forgli faktorlar
nozors alinmamisdir. Ovvalki tadgigatlar VRCE-ni arasdiraraq siini 3D vaziyyatlarin tutln
istoyini ugurla yarada bilacayini vo ya nikotin asililiginin azalmasina sabab ola bilocayini
gostarsa do [40], VRCE-nin relapsin garsisinin alinmasindaki tasiri hals tohlil edilmayib.

Bu giina godar alkoqol istifadasi pozuntulari {iglin totbiq olunan onsnavi Uzlosmoa
terapiyasi yanagmalarmin oksoriyysti mohz vizual alkoqol signallarinin pasiento
verilmasing asaslanmigdir vo bu yanagmalarin alkoqol istehlakini azaltmaq baximindan
mohdud ugur goéstordiyi miisahido olunmusdur [31]. VR-0zlosmo terapiyasi asasli talimin
gOrma Vo esitmo stimulalari vasitasilo yaxinlagsma meylini doyisdirmays, belslikls, alkogola
qarst avtomatik davranis tendensiyalarini azaltmaga sabob ola bilacoyi barods do
molumatlar var [24]. Segawa vo hamkarlari [47], asililiq pozuntularinin giymatlondirilmasi
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vo mialicasinds VR istifadasine dair sistematik arasdirmalarinda, virtual moruz galma
terapiyasini (VET) qiymatlondiran U¢ tadgigatin naticalorini taqdim ediblor [48].
6.Natica

Butiin geyd edilonlori imumilasdirsak, netica olaragq Madda Istifade Pozuntusu (MIP)
kompleks vo ¢oxsaxoali bir ruhi saglamliq problemi olaraq hom nevrobioloji, hom do
psixososial amillorin qarsiliglt tasiri ilo xarakterizo olunur. Bu pozuntuya garsi movcud
mualica tsullar, xiisusilo do kognitiv davranis terapiyasi (CBT), miiayyan naticalor verss
do, istok (craving) va relaps riski holo do asas ¢atinlik olaraq qalmaqdadir. Bu baximdan,
virtual realliq (VR) texnologiyasinin psixoterapevtik miidaxilalords istifadasi yeni va
timidverici yanasma kimi ortaya ¢ixir. Todgiqgatlar gostorir ki, VR asasli izlosmas terapiyasi
(VR-UT) anonavi metodlarla miigayisads daha realistik vo immersiv tacriiba tomin etmaklo,
istok reaksiyasini daha effektiv sokilds stimullagdira vo idars edo bilir.

VR-in ekoloji etibarliligr onun ham laboratoriya mihitinin nozarst imkanlarini, hom do
real dinya tocriibasine uygunlugu birlasdirmasine imkan verir. Xisusilo nikotin, alkogol,
kokain vo metamfetamin kimi maddolor (izro aparilan ilkin todgigatlar VR-UT-nin istok
Ssaviyyasini azaltmaq vo potensial relapsin garsisini almaq baximindan miisbat noticalor
verdiyini gostormisdir. Bununla bels, bazi arasdirmalar relaps riskinin VR tatbiglori ilo arta
bilacayini da gostardiyindon, bu yanagsmaya ehtiyatla va fordi xtsusiyyatlora uygun sokilda
yanasilmasi vacibdir. Onanavi CBT va (zlogsmo terapiyast ilo birgs istifadssi iso daha
balansl vo effektiv naticalor alds etmoys imkan vers bilar.

Hazirda VR-UT-nin uzunmiiddatli tasirlori, madds istayina qars: bioloji doyisikliklor
vo fargli populyasiyalar tzarinds totbigin naticalori halo Kkifayat gador dyranilmomisdir.
Buna goro do bu sahaodo daha genismiqyasli, randomiza edilmis vo kontrollu Klinik
todqiqatlara ehtiyac duyulur. Eyni zamanda, VR texnologiyasinin fordilosdirilmis mialica
planlarina inteqrasiyasi onun potensialini daha da artirmaq giiciindedir. Umumilikds,
maovcud stbutlar gostarir ki, VR texnologiyasi ananavi mialica yanagmalarini tamamlayan
vo bozi hallarda ustoloyon bir vasito kimi, MIP-lo miibarizads golocayin perspektivli
psixoterapevtik texnologiyasi kimi istifads edilo bilar.
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