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Personality, The formation of the self-image of the personality goes through
"Self-lmage", a unigue development process. In the examples of
Individual differences, | psychological literature, there are extensive research examples
Social factors, in this field. Both in foreign and Azerbaijani psychology,
Gender, analyses have been conducted on the moments of personality
Self-awareness formation from childhood to adulthood, influencing factors,

short-term and long-term results. The main goal of this article
is to analyze the self-awareness, “self-image” concept of
university students, compare the differences recorded based on
the gender factor, and prepare recommendations for future
research. Considering that there is a serious difference
according to the gender factor in the “self-image” variable, the
relationship between the self-image and the variables “value,
behavior  reinforcement,  self-esteem,  self-awareness,
perception of human nature, aggression and cognitive demand”
related to personality self-actualization was examined

Subject area:

Multidisciplinary

Researchs separately in girls and boys and it was determined that this
relationship is significant. Our study showed that academic
Research field: performance is also among the variables measured in
accordance with the purpose of the study, and there are certain
Psychology differences between the two groups.
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Acar sozlar: ANNOTASIYA

Soxsiyyat, Soxsiyyatin mon obrazinin formalagsmasi 6ziinomoxsus inkigaf
“Mon Obrazi”, prosesindon kegir. Psixoloji odobiyyat niimunolorindo bu
Fordi forglar, sahodo genis todgiqat niimunoloring rast golinir. Istor xarici,
Sosial amillor, istorso  do  Azorbaycan psixologiya elmindo usaqliq
Gins, dovrlorindon baglayaraq yetkin yas periodlarina kimi
Oziinudark . . .

soxsiyyotin formalagsmasi moqamlari, tosir edon faktorlar,
qisamiiddatli vo uzunmiiddotli naticolor tizorindo tohlillor
aparilmigdir. Mohz bu moqalodo osas mogsod ali moktab
tolobalorinin dziiniidork, “mon obrazi” konsepsiyasini tohlil
etmok, cins amilino asason qeyds alinan forqlori miigayiso
etmok vo golocok tadqiqatlar iiclin tovsiyolor hazirlamaqdir.
“Man obrazi” doyisoni iizra cins amiling goro ciddi forqin
oldugunu nozoro alarag, mon obrazi ilo soxsiyyetin
Oziintaktuallagdirilmast  ilo  bagli  “doyar, davranisin
mohkomlonmasi, 0zlinoh6rmot, Oziiniidork, insan tobiatinin
tosovviirii, aqressiya vo idraki tolobat” doyisonlor arasinda
olago qizlar vo oglanlarda ayri-ayriliqda yoxlanilmis va
Tadgigat sahasi: miloyyan edilmigdir ki, bu alago shomiyyatlidir. Apardigimiz
) _ todqiqat gostordi ki, akademik gostorici do, todqgigatin
Psixologiya mogsadine uygun olaraq 6l¢iilmiis doyisonlor arasindadir va iki
qrup arasinda miioyyan forqlor var.
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KiroueBble ciioBa: AHHOTALIUA

dopMHpPOBAHWE CAMOBOCHPHUATHS JTHYHOCTH  TPOXOIUT
JIN4HOCTB, VHHUKQJIBHBIA TpoIecC pa3BuTHsA. B  mcuxonoruueckoit
«Camoo1eHKay, JUTEPaType UMEETCSI MHOKECTBO IIPUMEPOB UCCIIEIOBAHUN B
VHnmBuayanbHbie sToM obmnactu. Kak B 3apyOexxHOi, Tak U B a3epOaiikaHCKOM
pastus, MICUXOJIOTUN IPOBOIUIKCE AHAM3HI MOMEHTOB
CoumanbHbie (GaKTOPEI,

dbopMHpOBaHUS JIMYHOCTH OT JIETCTBA JIO B3POCIIOCTH,
BIINAKOIIINX q)aKTOpOB, KpaTKOCpO‘-IHI)IX nu IlOJIFOCpO‘-IHI)IX
pesynbratoB. [7aBHas  menp  JaHHOW — cTarbu  —
MIPOAHAIU3UPOBATH CaMOCO3HaHuE, KOHIICITITHIO
«CaMOBOCIPHSITHSY Y CTYyACHTOB YHHUBEPCUTETOB, CPaBHUTH
BBIABJICHHBIC pasnntms[ B 3aBHCHUMOCTHU OT FGHI[CpHOFO
dakTopa W TMOATOTOBUTH PEKOMEHAALUMU ISl Oymymmx
UCCJIEIOBAaHUNM. YUWTBIBasg CYIIECTBEHHBIC pa3IM4YMs B
MEPEMEHHON  «CaMOBOCHPHUSTHE» B  3aBHCHUMOCTH  OT
O61acTh TeH/IEPHOTO dakropa, B3aHMOCBS3b MEXIY
HMCCJICIOBAHUSA: CaMOBOCHpI/ISITI/IeM nu HepeMeHHI)IMI/I «IIE€HHOCTD,
MOBEACHYECKOE MOJAKPEIIEHHE, CAMOOIIEHKA, CAMOCO3HAHMUE,
MHOTOAMCIMILTHHAPHBIe | BOCTIPHATHE YEJIIOBEYECKOM  IPUPOABI,  arpeccus 1:1
WccnenoBanus KOTHUTHUBHAsI Harpy3Ka», CBA3aHHBIMH C CAMOAKTyaIu3alnen
JUYHOCTH, ObLJIa M3yUeHa OTACJIBHO Y JEBOYEK M MAJTBYHKOB,
u OBUIO YCTaHOBJEHO, YTO 3Ta B3aMMOCBS3b SBISETCA
3HAYNMOH. Hamre HCCIIeq0BaHue OKa3ao, qT0
TTCHXOIOr s aKaJeMuyecKkas yCHeBaeMOCTb TaKK€ BXOIUT B YHUCIO
HCpCMeHHBIX, I/I3M€p€HHI>IX B COOTBCTCTBHUH C IICJIBHO
WCCJIEIOBAHUS, U MEXAY ABYMS TpPYINIaMU CYIIECTBYIOT
OTpe/IeJICHHBIE Pa3InYus.
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1.Giris

Universitet tolobalorinin 6zinldork etmasi hazirda pedaqoji psixologiyanin osas
problemlarindan biridir. Bu, onun muxtalif faaliyyat formalar1 vasitasilo inkisaf edan, sosial
va fordi kompetensiyalara yiyalonan va daim 6zinltokmillagdirmaya ¢alisan agiq bir sistem
kimi soxsiyyatin inkisafinda halledici rolu ilo slagadardir. Bu baximdan, 6ziiniidork fordin
ozlniiinkisafini stimullasdiran vo onun ehtiyaclarini, moagsadlorini vo hoyat strategiyalarini
mustaqillik, tosobbiiskarliq, oOziinliinkisaf vo 0zlniltokmillogdirma keyfiyyatlorinin
formalagmasi. Miioyyon edilmisdir ki, bu keyfiyyatlor universitetdo tohsil zamani
Oziiniiinkisafin osas Vvazifosi vo tolobonin intellektual vo pesokar potensialinin
ozuinttokmillosdirilmasi kimi formalasir. Oziiniitesdigloma, hamginin tohsil vo pesokar
foaliyyatds 6zUni gdstoran spesifik xtsusiyyatlora malik bir proses va fordi xisusiyyatlorin
aydin strukturuna malik inteqrativ goxsiyyat formalasmasi kimi ¢ixis edir. Tolobanin
universitetdo tohsil prosesindo formalasan o6ziiniitosdigo hazirliginin sonraki pesokar
foaliyyatdo ugurun agar1 oldugu siibut edilmisdir. Soxsiyyat psixologiyasinda humanist
istigamotin banisi A.Masloun insan ehtiyaclarinin iyerarxiyasi arasinda 6ziiniidorka xususi
vurguladigr miiayyan edilmisdir. Lakin global problemlarin tasiri altinda doyison diinyanin
muasir monzarasi, biitlin pesokar foaliyyat subyektlori torafindon operativ, yaradici vo
effektiv holl tolob edon bu prosesin xususiyyatlorini yeni mdévgelordon ortaya qoyur
[Cabbarov, 2011]. Bu baximdan, tolobanin soxsi subyektivlik funksiyalarinin miistaqil vo
0z soxsi ohomiyyatli mogsadlorino daha yiiksok ehtiyacdan yenidon diisiiniilmasi vo
genislondirilmasi, hoyat istigamotlorinin planlagdirilmasina yetkin yanasma ehtiyacinin
formalagmasina, otraf muhit Gglin vacib olan mogsodloro g¢atmaq (lgln strategiyalarin
secilmasine, insanlarla, comiyyatlo, tobistlo humanist munasibatlorin  qurulmasina,
foaliyyatin naticalorina goéro masuliyyat dasimaga monavi hazirligin reallagsdirilmasina
goadar vacib bir aspektdir [Oliyev & Cabbarov, 2008, s.75]. Bu prioritetlorin universitetin
tohsil prosesindo formalagsmasinin oshomiyyatinin taninmasina baxmayaraq, tolobonin
pesokar Ozlintdarkina praktik tohfasi holo do kifayat godor Oyronilmomisdir. Miiasir
tolobanin soxsi subyektivliyinin tarkibinin nodan ibarat oldugu mosolasi do kifayat gador
aydin deyil, 6ziiniidork etmoa monbayi kimi ¢ixis edon fordiliyin soxsi xususiyyatlorinin
ohomiyyatini hanst amillor muoyyon etdiyi buglnimizds ds tohlil edilir [Arkonag, 2008,
s.191].

Gonclorin ogli saglamliq problemlari, onlarin 6miir uzunlugunun saglam foaliyyoto vo
rifaha tosiri sobobindon psixologlar vo musllimlor torafindon boyiik narahatliq dogurur.
Diinya miqyasinda 10-19 yas aras1 har yeddi goncdan biri aqli pozgunluq yasayir.

Depressiya, narahatliq vo davranis pozgunluglar1 yeniyetmolords pozgunlugun osas
gostariciloridir. Qlobal miqyasda aparilan psixiatrik epidemioloji sorgular yeniyetmolor
arasinda har hansi bir psixi pozgunlugun yayilma nisbatinin 17,5%-don 19,9%-o godor
oldugunu askar etmisdir. 2009-cu ildon 2019-cu ilo gadar orta moktob sagirdlori arasinda
kodor vo Umidsizlik hallarmin yayilmasinda noazorogarpacaq dorocods artim miisahido
olunmusdur vo bu rogom 26,1%-don 36,7%-o Yyuksalmisdir. Bundan olavs, intihar
planlagsdirma vo intihar cohdlorinin hallarinda artim miisahido edilmisdi [UST, 2025].
Yeniyetmolik saglamliq, idrak vo emosional gabiliyystlorin tomolinin qoyuldugu va
saglamliq trayektoriyasinin tasirinin hayat boyu davam etdiyi kritik bir marhalodir. Sosial
Vo iqtisadi inkisaf baximindan, usaqliqda inkisaf edoan ruhi xastaliklor, sohiyya xorclori,
xususi tohsil toloblori, cinayst adalot sistemins diison yik vo sosial rifah programlari
baximindan yetkinlik dovriindoki xastaliklordon daha baha basa galir. OvvalKki tadgigatlarda
fordi  xUsusiyyatlor vo xdsusiyystlor ruhi saglamliq naticalori ilo olagali oldugu
aragdirilmigdir. Masalon, 6zlinohdrmot vo 06zlnsinam, Ozuniddork gabiliyystinin vo
Ozlnainamin tozahlrl bu mogamda xiisusi vurgulair. Sosial idrak nazariyyasina asasan,
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horoakoat eds bilmomak narahatliga, faydasizliq hissino vo depresif vaziyyatlora sobab olur
[Kagitgibasi, 2010, s.112].

Tadqiqatgilar torafindon prioritet olaraq tolobanin pesokar 6zUnidoarkinin motivasiya
baximindan zaruri, dayar-semantik va funksional-tanzimloayici komponentlarinin tadgigat
zamani mioyyan edilmis soxsi subyektivlik konteksti ilo mioyyan edilmasinin
osaslandirilmasina konseptual yanagmanin hazirlanmasi faglondirilmisdir. Bu problemi hall
etmok (cun mogalods muasir pedaqoji tofsirdo pesokar 6zlnUdoarkinin strukturu va
mozmunu agiqlanir; miiasir talobanin pesokar 6zintidarkinin formalagmasi prosesi ti¢iin an
ohomiyyatli olan saxsi subyektivliyin torkibi misyyan edilir; tadgigatin naticalarins asasan,
universitetin tohsil prosesinds talobonin pesokar 6zlinlidsrkinin motivasiya baximindan
zoruri, doyar-semantik va funksional-tonzimloyici komponentlori asaslandirilir. Askarlanan
komponentlarin shamiyyati tolobonin soxsi subyektivliyinin formalagsmasinin idrak, zaruri-
motivasiya va praktik-faaliyyst meyarlarinin kémayi ilo stibut olunur.
2.9dabiyyat nimunalarinin tahlili

Taninmus filosoflarin, psixologlarin, sosiologlarin, pedaqoglarin todqgigatlar soxsiyyatin
Ozinldork  probleminin ~ dyronilmosine  hasr  olunmusdur. Bunlarin  arasinda
K.A.Abulxanova-Slavskaya (1977), K. Lorenz (1994), A. Maslow (2011), K. Rogers
(1990), S.L. Rubinshtein (1999), V. Frankl (1990), E. Fromm (1990), H. Heckhausen
(2003), V.D. Shadrikov (2010) da var [Cabbarov, 2011; 2023]. Bu mashur todgiqatgilar
arasinda goxsiyyat psixologiyasinda humanist coroyanin banisi A. Maslou xiisusi yer tutur.
Ozinin empirik todqigatma osaslanaraq Oziinidark eden insanlarin xiisusiyyatlorini
muoyyan edon A. Maslou onlar arasinda oan dominant xisusiyystlori mioyyon etmisdir:
0zlnudark etmo, digar insanlari va (atraf mihitin) tabistini gobul etmo, tonhaliga can atma,
mustaqillik, problem hallina diggeat yetirma, madani etiketlordon vo mihitdon mistaqillik,
munasibatlorin demokratik tobisti. A. Maslou prinsiplari ilo uygun goalon 6zlnudark edan
insanin xarakteristikasini taninmig psixoloq K. Rogersin tadqgigatlarinda izlomak olar: bu
insanlar yeni tocriibays, bitun xarici va daxili stimullara agigdirlar, hoam misbat, hom do
monfi emosiyalar yasayirlar vo sonunculart mohdudlasdirmirlar; ekzistensial yasayirlar,
daim dayisikliklar prosesindadirlor, uygunlagmagq tigiin ¢evikliyo vo gabiliyysto malikdirlor;
daxili nozarst lokusuna malikdirlor; onlar yaradicidirlar vo potensiallarinin shomiyyatini
hiss edirlor [Cabbarov, 2023]. Bu mualliflorin soxsiyyatin 6zunidark etmasinin mahiyyati,
strukturu, xtsusiyyatlari ilo bagl naticalari va naticalari bu tadgiqatin nazari asasini toskil
edir. MUasir tadgiqatgilarin 6ziintidorkls bu vo ya digar sokildo alagali problemlars forgli
baxislar1 va yanagmalar1 an son psixoloji vo pedaqoji adobiyyatda izlonils bilor. Bu asarlards
0zlnudoark 6ztiniinkisafi stimullagdiran bir mexanizm kimi gabul edilir vo onu insanin
ehtiyaci, magsadi vo hoyat strategiyasi halina gotirir; intellektual foaliyyatin subyekti kimi
soxsiyyatin inkisafi prosesi ilo eynilogdirilir, sarbast se¢im hesab olunur, masuliyyat, axlaq,
oxlaq vo mona dastyicisi kimi ¢ixis edir. Bir sira todgigatlarda mislliflor mirakkob psixoloji
sistemin - 0z mugoddoratini toyin etmoys qadir olan "insan"in - X{susiyyeti Kkimi
aragdirilmisdir. Oz potensialinin farginds olmaq vo fordi inkisafi insana soxsi Vo pesokar
hoyatda 0z qabiliyyatlorini effektiv sokildo hoyata kegirmoayo, 0z nailiyyatlorindon
momnunlug hiss etmays imkan verir. Bununla olagodar olaraq, pesokar sahalords
Ozun(tasdiqin spesifikliyi foal sokilda Oyranilir. Eyni zamanda, bu problem (izro adabiyyatin
tohlili gostorir ki, "6zlinutosdiq" anlayis1 miirokkablik va geyri-mioyyoanlik ilo xarakterizo
olunur, onun strukturunun osas komponentlorini mioyyan edir vo muxtalif yas
marhalalarinds vo hoyatin miixtalif sahalorinda spesifiklik niimayis etdirir. Oziiniidork etmo
fenomeninin  tez-tez  "Ozlnldork etmo”, "OzlUnimugoddoratini  toyin  etma”,
"Ozlntaktivlogdirma™ vo "0zlnlimuoyyonlogdirma™ kimi muxtalif terminlorlo ovoz
olundugu miiayyon edilmisdir [Masarogullar1 & Kogakgol, 2011, s.14-16].
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Buna gors do, konsepsiyanin pedaqoji komponentinin aydinlasdirilmasina, 6ziiniidork
etmoni digor "mon" kateqoriyalarindan forglondiran asas meyarlarin vo ya xususiyyastlorin
mioayyan edilmasina xususi digget yetirilmalidir. Universitet talabalorinin tahsil va pesa
foaliyyatlorindo 0zinidork etmonin soxsi subyektivliyi kontekstinin 6Oyranilmasi va
korreksiyasi, todris qruplarinda olverisli psixoloji iglimi mioyyan edon vo soxsi
subyektivliyin 6zunudarkinds, 6zlnlgsbul etmasinds va 6ziiniiinkisafinda vaxtinda komoak
gostoron fordi soxsi potensiallarin, pesokar ohomiyyatli keyfiyystlorin vo doyar
istigamatlorinin reallagdirilmast {igiin pedaqoji sort kKimi xtsusi diggsts layiqdir.

Soxsiyyatin formalagsmasinin Gyronilmasine dair bu todgigatlar ¢ osas mogamui
vurgulayir: fordi xtisusiyyatlor, ailo mihiti vo sosial minasibatlor. Asag 6ziinah6rmat, asagi
6zlnoinam vo yiksok xlsusiyyat perfeksionizmi kimi olverigsiz amillor ganclarin ogli
inkisafina monfi tasir gostarir. Bu amillor ya tohrif olunmus 6ziinsinam, ya da qeyri-real
gozlantilorlo slagolondirilir. Gorgin iqtisadi voziyyst, valideyn psixoloji nozarati vo ailo
olagosinin olmamasi da daxil olmaqla moanfi ailo tocriibalori altinda boyiiyan yeniyetmalor
depressiya, narahatliq vo davranis problemloari risklori ilo Gzlosirlor.

Bundan olave, hamyasid miinasibatlori yeniyetmo vo gonclorin oqli saglamliginda
mithiim rol oynayir. Homyasidlarin qurbani kimi ekstremal hadisalorin emosional
pozgunluglara, maddo istifadssine vo daxili pozgunluglara sobob olan zororli tosir
gOstarmasi ehtimali yiiksokdir. Tohsil muhiti boylik shomiyyat kasb edan oqli saglamliga
tosir edon vacib bir faktor kimi ortaya ¢ixir. Golocok todgigatlar Ggiin etnik mansubiyyatin,
modoani mangayin va sosial tasirlarin yeniyetmalarin ogli saglamligina tosiri do daxil olmagla
daha genis perspektivlori aragdirmaq tgiin psixoloji saglamligi qiymatlondirmok gun
muxtalif tadbirlor gormok vacibdir.
3.Tadgigat metodlar:

Saxsiyyatin 6zlnudark va moan konsepsiyasinin tahlili toloba kollektivliarinda tohlil
edilmasi Uglin adabiyyat nimunalarinin tahlili metodu ilo yanasi tolobor arasinda sorgu
toskil edilmisdir. Sorgunun hoyata kegirilmosi zamani ilk olaraq Baki Dévlat Universitetinin
Sosial va pedaqoji psixologiya kafedrasinda etik magamlarla bagli rasmi icaze alinmis vo
tortib edilmis raziliq voraglori vo sorgu niimunolori tolobslor arasinda paylanmigsdir.
Toplanmis naticalor SPSS programi vasitasilo migayisali tohlil edilmisdir.
4.Natica

Toadgigat, muasir humanitar biliklarin nazariyyasi va tocriibasinds pesokar 6zinidork
etmonin subyekt toraofindon stiurlu sokildo hoyata kegirilon bir foaliyyot kimi basa
diisiilmasinin dominantligini tasdigloyan sosial-pedaqoji bir tendensiya yaradir.

Hoyat vaziyyatini tohlil etmok, mdvcud problemlori vo onlarin halli {igiin resurslar
mioayyan etmok, onlarin anlasilmasi strategiyalarini segmok magsadlarini qoymag, hoyat
planlarim1 hoyata kegirmok vo onlarin diizoldilmasindo praktik foaliyystin toplanmis
tocriibasini oks etdirmok. Bu baximdan oan shomiyyatli vo metodoloji cohstdon diizgiin olan,
fordin 6zlnldork etmasini onun hoyat tarixi ilo eynilogdiron S.L.Rubinsteynin baxis
bucagidir. Osas faktlar 6ziiniidork aktlaridir vo 6zunlidork vo 6ztnudarkls six bagl olan bir
insanin psixi tonzimlonmasi onun foaliyystini basladan vo Xxaricdo, mosalon, usagi
valideynlori idara edarkon, onu taloblarini yerina yetirmoays tosviq edorkon va daxildan,
béyuklor 6z magsadlorini vo onlara ¢atmagq {igiin strategiyasini miioyyan etdikdo hoyata
kecirilon bir tosirdir. Tohsil miassisalorinds aparilan todgigatlarda 6ztnudork etmanin
timumi konsepsiyasi fordin 6z gabiliyyatlorini, ehtiyaclarii va gabiliyyatlarini anlama va
anlamada; 6zlinohdrmat vo nailiyystdo; taninma vo tosdiqdo dork etmosina asaslanir.
Asagidaki miiddoealarin shamiyyati vurgulanir:

—Tam hiuquqglu, aqli cohotdon saglam insanlar miisyyan inkisaf saviyyasini, yani
yetkinlik saviyyasini xarakterizo edon 6zinldork etmo ilo xarakterizo olunurlar;
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— Oziinlidork etma insanin anadangoalmo Gziintidork meylini tamsil edir ki, bu da
avvalca insana xasdir vo bunun olmamasi asas ehtiyaclarin hall olunmamis problemloarini
gostorir;

— Oziintiderk etma monboyi 6zlinliderk etma motivi olan va naticasi psixoloji, sosial
Vo Moanavi ehtiyaclarin reallagsmasi olan insanin yaradici 6ztintiifadasinds 6zini gostorir;

— Oziinlidork etmo muxtariyyata, insanin daxili alominin, faaliyystinin proseslorinin
Vo naticalarinin hoyatin sosial saraitindon mustaqilliyine nail olmaga komok edir.

Tadqiqat zamani 6ziiniidork etmonin forgli xususiyyatlorinin muhim naticalori togdim
olunur. Burada 6zunudark etmo fordin on yilksak ehtiyaci kimi, onun fordi keyfiyyatlori,
emosional-iradi xdsusiyyatlori vo hayat balodgilori ilo sortlondirilorok, talobanin pesokar
ozlnidorketmosinin  vacib  komponentidir.  Oziiniidorketmo  hoyatda, comiyyatin
foaliyystinds, omok faaliyystinds, moagsad vo hoyatin monasi axtariginda golocok yolun
soXsi secim prosesi kimi gobul edilir. Bu prosesda soxsiyyat 6zlinitanzimloyan, dinamik bir
sistem kimi ortaya ¢ixir ki, bu da subyektin daim yeni soxsi va fordi keyfiyyatlor gazanmasi,
ona pesokar 0zinldorketmads genis imkanlar yaratmasi demokdir. Toalobanin daxili
alominin, proseslorinin va foaliyyat noticolorinin muxtariyyatinin, mistagilliyinin onu
hoyatin sosial soraitindan tacrid etmadiyi, aksins 6ziinidayismasinds va 6ziinlidoyismasinda
foal istirak¢iya c¢evirdiyi miiayyon edilmisdir. Todqigat zamani subyektin daxili
foaliyyatinin ¢oxsaviyyali strukturunun pedaqoji interpretasiyasinin effektivliyi, potensial
imkanlar1 miiayyan etmak, universitetin tohsil prosesinds 6z unikalligini, dayarini va hoyat
moagsadini anlamagq li¢iin siibut edilmisdir.

Bu faaliyyatin naticasi tolobanin soxsi subyektivliyidir - mustoqil vo 6z istoyi ilo hayati
mogsadlor formalagsdirmaq vo monavi va saxsi prioritetlori mioyyan etmok, 6z hoyatini
saristali sokilda planlagsdirmaq, magsadlora gatmag Ugiin strategiyalar segmak, sosial diinya
ilo sivil munasibatlor qurmaq va faaliyyatin naticalorine goro mosuliyyst dasimaga hazir
olmagq Uglin an yiksak ehtiyac xtsusi geyd edilir.

Todgiqat zamani miioyyan edilmis sosial-pedaqoji tendensiyalara osaslanaraq,
universitetin tohsil prosesindo tolobonin soxsiyyatinin pesokar 6zlintidork etmoays hazirligini
osasli, tamamlayici, psixoloji vo texnoloji modullarin kémayi ilo miayyon etmok Uglin
alqoritm asaslandirilir.
4.1.9sas modullar:

1. Zamanda oriyentasiya. Bir insanin zamandaki varliginin obyektiv giymatlondirma
doracasini agiglayir: 6ziiniidork edon soxs vaxti kegmisin, indiki vaxtin vo galocayin
vahdatindos nozardon kegirir.

2. Oziino glivonmok. Bir insanin §ziino Vo ya basqalarina oriyentasiyasmi miioyyan
edir, bir insanin hoyatda 6z mogsadlari, inanclari, miinasibatlori vo prinsiplori ilo idaro
olundugunu, xarici qiivvalarin tasirine moruz qaldigini, uygunlasdigini vo ya elastiklik,
tolerantliq niimayis etdirdiyini miioyyon edir.

3. Dayarli oriyentasiyalar. Bir insanin "Man 6z baxislarima, istoklorima va istoklorimo
uygun harokat edirom™ prinsipi ilo na daracads idars olundugunu olgiir.

4. Oziinahdrmat. Bir insanin 6ziina giic baximindan (intellektual, sosial, manavi, fiziki
Vo S.) hormat etmok qgabiliyyatini 6lgar.

5. Ozini gobul etma. Bir insanin zoifliyina baxmayaraq 6zini na daracads gobul edo
bilocayini gostorir.

4.2.9lava modullar:
1. Hossasliq. Soxsiyyatin 6z tocriibalorini vo ehtiyaclarini no doracads dorin vo inca
hiss etdiyini olcur.
2. Davranisin ¢evikliyi. Bir insanin doyigon voziyyato reaksiya vermok gabiliyyatini
oks etdirir. Standart prinsiplarin totbiginin aglabatanlig.
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3. Spontanliq. Oz hisslorini Kortabii sokildo ifado etmok vo ya tokbasina olmaq
gabiliyyatini olcr.

4. Insanin tobiotino baxis. Insan tobiotinin, kisiliyin vo qadmligin anlasilmasim
giymaotlondirir.

5. Sinergetika. Diinyanin va insanlarin vahid gavrayis qabiliyyatini 6l¢ur.

6. Zorakiliga qarst miinasibat. Bir insanin aqressivliyini tobii bir xtsusiyyat kimi gobul
etmoak gabiliyyatini 6l¢ir.

7. ©lags. Basqalart ilo darin va six alagelor qurmaq bacarigi.

8. Kognitiv gabiliyyatlor. Bir insanin ostrafindaki diinya haqqinda bilik oldo etmok
istayinin ifads daracasi.

9. Yaradiciliq. Fordin yaradict potensialini Olgiir [Oliyev, & Cabbarov, 2008;
Cabbarov, 2023, 5.89].

—Psixoloji modul. Pesokar o6zinldorklo six olageli  soxsiyyatin  psixoloji
xususiyyatlorini tohlil edir: "mona-hayat istigamatlori", "soxsi nozarat Saviyyasi”,
"0zunuqgiymotlondirma".

—Texnoloji modul. Toalobonin soxsiyyatinin  pesokar 6Ozinldorkina soxsi
subyektivliyin prioritetlorinin praktik téhfasini mioyyan edir.

1. Interaktiv texnologiyalar: layiho texnologiyalari, ustad dorslori, mizakiralor,

moslohat saatlari, fardi seminarlar, kollokviumlar, problemli mihaziralor.

2. Qrup vo fordi tolimlor

Tadgigatin eksperimental hissasinda A. Sostromun “Soxsiyyatin
Oziintiaktuallagdirmasi” testi vasitasi ilo 14 asas doyison Olgiilmisdiir: vaxti tayin etmo,
dayaq, doyorlor, davranisin mohkomlondirilmasi, senzitivlik, spontanliq, 6ziinshdrmat,
6zunldork, insan tabiatinin tasavvird, sinergiya, aqressiya, alags sobakasi, idraki talobatlar,
kreativlik. Hor bir doyison Uzra respondentlorin cins faktoru nazors alinaraq topladigi orta
bal verilmigdir (x). Mixtalif doyisonlor Uzro iki qrup arasinda forgin doyisdiyini nozors
alaraq daha dagiq naticalor alds etmok moagsadi ilo “T-test” analizindon istifads edilmisdir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miistaqil qruplara arasinda forqin yoxlanilmasi zamani “T-test”
cadvalinds “Sig” yaxud “P” 0.05-don az olduqda miisahido edilon fargin ciddi vo monali
oldugunu séylomak olar. Oks toqdirds miisahido edilon forq clizii va satatistik baximdan
monasli olmayan forqdir. Verilonlorin analizi asasinda alds edilmis noaticalordon aydin olur
ki, dayarlor (P=0.000), spontanliq (P=0.028), insan tobistinin tesavviriu (P=0.000),
sinergiya (P=0.040), slagos (P=0.047) va idraki tolobatlar (P=0.041) Gizro giymatlor oglanlar
Vo qizlarda ciddi monada forglonir. Natica etibari ilo geyd edilon doyisonlar lizra oglan va
qizlar arasinda forg 0.05 saviyyasinda monalidir (P<0.05 olmusdur).

“Soxsiyyatin Oziiniiaktuallagdirmas1” testi naticolorinin oglan vo qizlar arasinda
paylanmasi agagidaki tosvirds verilmisdir.
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Sokil 1. “Saxsiyyatin oziiniiaktuallasdirmasi” testi naticalarinin cinslor Uzra paylanmast
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Toadgiqgatlar gostarir Ki, gonclarin 6ziiniin kim oldugunu basa diismasi, hayatin manasini
axtarmasi, o climlodon bu hayatda 6z yerinin miayyan etmasi daha ¢ox onun 6zii hagqinda
tosovvirlorinin hansi yonmiids olmasinda ¢ox asilidir. Bu zaman asason 6ziinii soxsiyyat
kimi, comiyyatin tzvi kimi (sosial status), ails tizvii kimi, saglamliq subyekti kimi vo 6zinu
dorketmo obyekti kimi gorir. Moan obrazi dayisoni Uzra cins amilina goro ciddi fargin
oldugunu nozars alarag, mon obrazi ilo soxsiyyatin 6ziiniiaktuallagdirilmasi ilo bagl “dayar,
davranisin méhkamlonmasi, 6ziinahdrmat, 6zlnldoark, insan tobistinin tasavvird, agressiya
Vo idraki tolobat” doyisonlor arasinda slages qizlar vo oglanlarda ayri-ayriliqda yoxlanilmig
Vo muoayyan edilmisdir ki, bu oalage shomiyyatlidir. Apardigimiz todqigat gostordi Ki,
akademik gostoarici do, tadgigatin magsadine uygun olaraq 6l¢iilmiis doyisonlor arasindadir
Vo iki qrup arasinda miiayyan forglor var. Qizlarda sla oxuyanlar say1 daha ¢ox vo yaxsi
oxuyanlarin sayr iso daha az olmusdur. Todgigat gostordi ki, Gmum respondentlords
akademik gostorici ilo moan obrazi arasinda arasinda statistik baximdan slage yoxdur. Eyni
zamanda cins amili nozars alinaraq mon obrazi ilo akademik nailiyyst arasindaki alage do
yoxlanmigdir. Naticalordon aydin oldu ki, qizlarda mon obrazi ilo akademik nailiyyat
arasinda olage zoifdir. Biitlin bunlarla yanasi nazors almaq lazimdir ki, gonclar tGiglin 6zino
basqalarmin  gozii ilo baxmagi, Oziino dostok tapmaq adekvat 6zunshérmatin
formalsamsiana zomin yarada bilor ki, bu iso onlarin giiclii vo zaif toroflori Uzarinds
islomoalarine vo 6ziiniin unikalliginin doarkina gotirib ¢ixara bilor. Bu magam galacok
todgiqatlarda, tahsil mihitinds va hamginin maosllimlar torafindon nazors alinmalidir.
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